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PROLOGO

A diferencia de mis primeros dos libros “Una Vida de Revelaciones” e “Ignacio Rivas y sus Mensajes de Dios”, en este no se encontrarán con ningún tipo de referencia ni relato vinculado a las historias narradas, respecto a eventos personales que le ocurrieron al personaje Ignacio Rivas.

Aún así, cuando uno canaliza o recibe inspiración para plasmar en mensajes, frases o narraciones, al importar ello un proceso de co-creación, indefectiblemente estará incorporado a un sistema de creencias personal, formado no solo de meras palabras sino de un convencimiento interno adquirido a través de mi propia experimentación.

Todo lo que trasmito aquí nace desde una convicción sincera en el aquí y ahora, aplicándolo e intentando hacerlo en mi vida.

Como siempre digo, no tienen porqué creer todo lo que lean.

Simplemente deseo compartir toda herramienta y conocimiento que ha llegado hasta mi, que podría serles útil para entender, aceptar y tomar decisiones en sus vidas.

Cuando me fue revelada mi misión de vida, no asumí en principio mi rol, permaneciendo sumergido en la resistencia y el rechazo. El tiempo y las circunstancias me hicieron cambiar, el Universo conspiraba a mi favor, pese a mi bronca y dolor. Fue allí cuando frente a la evidencia de lo inevitable, mi oposición se convirtió en aceptación.

Me entregué a lo que el Todo me indicaba y las primeras canalizaciones resultaron casi sin proponérmelo. Con el tiempo entendí que el ámbito y la preparación previa eran importantes, razón por la cual, la quietud y el deseo interno de canalizar resultaron vitales para la perfección del mensaje.

Me entregué por completo a la voluntad de Dios, de mis guías, de mis maestros, de mi familia cósmica y en especial, de quien me encomendó la labor terrenal. Así fue como todo empezó a fluir, siendo receptor de un torrente de energía bien calificada.

No importaba la hora, el momento, ni mis vicisitudes personales, era un encuentro mágico, elevado, de alta frecuencia y majestuoso. Se creaba una comunidad álmica y vibracional que generaba en mi un regocijo indescriptible.

Los resultados están contenidos en esta obra, en cada mensaje, en cada frase, en cada palabra.

La idea de este libro es reconocer nuestro poder divino innato, usar todo nuestro potencial y sacar lo mejor de nosotros.

Nadie carga una mochila que no puede sobrellevar, es nuestra propia consciencia limitada la que nos impide cumplir nuestros sueños, levantarnos ante cada tropiezo, resignarnos ante el primer obstáculo. Convéncete de ello.

Las canalizaciones fueron realizadas y transcriptas en distintos momentos, luego decidí sistematizarlas de acuerdo a la orientación que cada una traía.

El título de la obra resalta más que nada la virtud principal que la totalidad de la información recibida contiene. Después me tomé el trabajo de agruparlas en una serie de ideas, que en forma de claves o premisas básicas, conforma en definitiva, ese poder divino, que en mi caso fue indispensable descubrir, ejercer y expandir, porque fue a través de la aceptación de mi verdadera esencia que pude encontrarle sentido a todo lo que me había pasado, todo lo que había experimentado y como podía, a partir de ese momento, darle un nuevo rumbo a mi vida.

Observarán ante cada párrafo que lean, que las canalizaciones están entrelazadas con reflexiones personales, si bien no individualizo unas de otras, podrán con su sapiencia identificarlas perfectamente. Aún así, no es esa la finalidad del libro, sino que cada frase, cada canalización, cada reflexión o comentario, les pueda ser de utilidad para sus vidas. Importa el mensaje, no el o los mensajeros.

Mi deseo más profundo es que todo o parte de lo que lean, aunque sea uno solo de los mensajes, lo puedan aplicar para mejorar y cambiar sus vidas.

Siempre hay un punto de partida para dar el golpe de timón o para ir profundizando los cambios, o para animarse a hacerlos.

Puede generar cierta incertidumbre, en principio, ir en contra de la corriente, desprenderse de la manada a la que alguna vez pertenecimos, pero cuando damos el primer paso, el cambio es inevitable y tiene solución de continuidad.


PRIMERA PARTE

¿QUIEN SOY? ¿QUE SOY? ¿QUE PUEDO HACER A PARTIR DE ELLO?

Como todo en la vida, siempre hay o existe un punto de partida, un comienzo. En nuestro caso, será un punto de apoyo desde donde creemos que saldrán a la luz lo que queremos aceptar, incorporar y desarrollar. Así como cuando deseamos un objetivo, el punto de partida es la idea, la puerta de entrada y cuales serán las decisiones que iremos tomando para llegar a destino, para alcanzar los resultados pretendidos. Entiendo que, para este tema en particular y seguramente para muchos otros, ese comienzo es determinar que somos y quienes somos.

En primer lugar, quiero resaltar que todo lo que diga en esta obra en cada concepto que vierta, no tiene que ser tomado como la verdad absoluta. Solo les transmito lo que pienso, lo que he incorporado a mi sistema de creencias, el que he formado a través de mi propia experimentación y aceptado desde mis más sinceras convicciones. Les prometo si, transmitirles mis ideas, no verdades irreba-tibles.

Reafirmado ello por todos los sucesos que me han acompañado en mi vida, desde las apariciones, circun-stancias cambiantes, revelaciones y personas que resultaron de vital importancia, para asumir mi rol y aceptar lo que ya sabía y no recordaba, lo que se me transmitía y lo que en definitiva después se manifestó a través de canalizaciones.

¡Qué somos! ¡Quiénes somos!

Todos aquéllos que estamos en el mundo espiritual hemos escuchado la frase “no somos un cuerpo somos espíritu”. De no ser así siempre hay una primera vez y por alguna razón es esta para ti. Habrás oído otra como “que nuestro cuerpo es el envase de lo que realmente somos, que es el habitáculo necesario para vivir y experimentar en este planeta, en esta densidad”.

También habrán escuchado -sino esta será su primera vez-, que ese espíritu, esa esencia, esa energía o como quieras llamarla, está conectada a la totalidad, que todo se relaciona con todo, que todo encaja de acuerdo a nuestra propia vibración y que estamos conectados a la Fuente, a la Consciencia Universal, a Dios, a una entidad, como quie-ran llamarla.

También que esa esencia es fruto del Creador y como parte de esa totalidad, es que hemos sido creados a Su imagen y semejanza. No es el tema específico de este libro, ni tampoco ahondaré en demasía en el mismo, pero es indispensable traerlo a colación para que, desde la comprensión de lo que somos, entendamos que se nos pueden abrir infinitas posibilidades en todas nuestras áreas y en todo aquello que deseamos emprender. Quienes nos guíen -si es que hay alguien que nos guía-, porqué tomamos determinadas decisiones, a quien escuchar, quien nos habla en momentos de incertidumbre y confusión, si es tan cierto como dicen que el Universo o quien sea conspira siempre a nuestro favor. Todos interrogantes que iremos desentrañando, transmitidos por cierto desde mi visión y aceptación individual. Cada quien tomará todo, parte o nada de lo que lea.

Todo ello que he expresado son ideas, creencias aceptadas por mi, por otros hermanos, que en mi caso en particular me han servido para entender el porqué de cada circunstancia, los para que, que hace esta persona en mi vida, porque deja de estar esta otra, porque me cierran esta puerta, porque me dijeron que no. Y particularmente para saber cual es mi lugar en el mundo, en donde todo está sincronizado y cada uno debe ocupar el lugar que le corresponde. Y aceptar que ese espacio que ocupo es solo mío, porque nadie puede hacer y dar lo mejor de mi en ese lugar y consecuentemente, no podría hacer algo que en mi interior soy consciente que no debo hacer.

No hay un solo camino en la búsqueda de las verdades que nuestro espíritu necesita para sus experiencias de vida. Lo útil para ti, no necesariamente lo sea para otros hermanos y viceversa.

Cada uno vive su camino de evolución crecimiento y aprendizaje de la forma que siente y desea, muchos han dudado de este proceso y si deben seguir en el y otros tantos como es mi caso, jamás lo hemos hecho. 

Ello no nos hace ni mejores ni peores que nadie, es solo un proceso, cada quien lo vive de acuerdo a su personalidad que ha ido forjando a través de su experimentación, vida tras vida. Si te puedo hablar de lo que a mí me ha sucedido. Frente a las primeras revelaciones respecto de mi identidad, quizás no pueda hablar de dudas o incredulidad, pero si sostenía ¡de qué me sirve que alguien me diga lo que soy, lo que he venido a hacer, si mis urgencias son otras, si sentía que mi vida se estaba complicando y no veía la luz al final del túnel! 

Una vez que desperté en conciencia, acepté en mi interior esa verdad revelada, porque las circunstancias conspiraron a mi favor, aunque desagradables para cualquier visión humana limitada. 

Adquirí la fuerte convicción respecto de cuál era mi camino, que era lo que sentía que debía hacer y cómo quería vivir. ¿Y sabes porque no dude de ello? Porque el Universo me puso a prueba, puso a prueba mi fortaleza, mi convicción y mi fe y sobre todo acercó a mi vida personas identificadas con aspectos de mi personalidad del pasado. Y no me gustó lo que veía. Y sentí la fuerte señal interior, de que todo lo que yo había sido en el pasado no podía volver a serlo. 

De que como estaba viviendo, sintiendo y pensando ahora, no existía posibilidad alguna de tirarlo por la borda, para ser quien había sido, pero ya no quería ser. 

Simplemente lo que tú decidas con tu vida estará bien, no te aflijas por ello, nadie es quien para decirte si está bien o está mal la decisión que has tomado. Trata siempre de tomarte esos ratos diarios de soledad, solo bastan unos minutos, conéctate con tu ser interior, con tu yo superior y es ahí créeme, que encontraras las respuestas a todos tus interrogantes. 


SEGUNDA PARTE

ASUMIENDO EL CONTROL DE TU VIDA. RESPONSABILIDAD

¿Qué significa esto? Que somos los únicos responsables de todo lo bueno, malo, lindo, feo, como lo quieran llamar, de lo que pasa en nuestra vida. Somos nosotros, como seres espirituales viviendo una experiencia humana, los que hacemos de nuestra vida un cielo o un infierno.

¿Y cómo lo hacemos? Todo lo que pensamos, decimos, decidimos, hacemos y sentimos se manifiesta en nuestra realidad. Proceso de creación consciente como se le llama, que en verdad es lento en su precipitación, lo cual permite modificar en consciencia todo aquello que indefec-tiblemente nos atraerá sobre lo que estamos visualizando o sintiendo, a sabiendas que ello no nos agrada. Neutralizar como le llamaban los egipcios.

Pero ello está cambiando, el proceso de precipitación se irá acelerando, así que es el momento de tomar las riendas de nuestra vida, hacernos responsable de ella, dejar de juzgar, de criticar, de victimizarnos y poner toda nuestra atención y energía en cumplir los deseos más elevados de nuestro espíritu.

No hay nadie a quien culpar, por alguna razón suceden las cosas y las respuestas están en nuestro interior. Nosotros somos los artífices de nuestro presente y nuestro destino. Ustedes se preguntarán, pero si mis pensamientos son puros, soy una buena persona, ¿porque estoy atravesando esta adversidad? Recuerden que las respuestas están dentro nuestro y que el Universo nos envía señales y mensajes para entender y aceptar lo que estamos viviendo.

Y si no las encuentran, si no se evidencian las causas

generadoras, en mi caso soy consciente de la existencia de la reencarnación, que esta no es mi única vida. Es nuestra vida eterna de la que tanto hablan las religiones, aunque nieguen la reencarnación. Pero este no es el tema esencial del libro, lo importante es que ustedes encuentren las respuestas, sobre todo, para no refugiarse en el dolor, la victimización, para no caer en la búsqueda de culpas ajenas. El poder está en nosotros, somos omnipotentes y contamos con todas las herramientas para salir adelante, para levantarnos ante cada caída.

Cosechamos lo que sembramos, mis amados hermanos, nadie hará por nosotros lo que a nosotros nos corresponde hacer. Así de sencillo.

Todo en tu vida llega como respuesta a lo que has hecho, a lo que piensas, a lo que sientes.

Agradece todo lo bueno

Tú tienes el majestuoso poder de crear tu realidad. Fíjate como la construyes. Agradece todo lo bueno que llega a tu vida. Estás por el camino correcto y el Universo necesita esas señales para seguir retroalimentando lo positivo que tú precipitas.

No hay nadie a quien culpar

Todo en la vida, en nuestro camino, todo lo que nos pasa, es responsabilidad nuestra. No hay circunstancias ni personas a quien culpar por lo que nos sucede, lo que nos retrasa, lo que nos aprisiona, lo que nos infringe dolor o nos estanca, no es más que una decisión individual consciente de nuestra parte.

Tu búsqueda es interior

Tu búsqueda es interior. A partir de todo lo que aprendes de tus propias experiencias y como quieres vivir, es que actúas, piensas y sientes. De acuerdo a tu estado actual de consciencia crearás tu realidad.

Deja de buscar maestros fuera de ti

Los estudiantes no escogen a los maestros, ellos eligen a los estudiantes. Deja de buscar maestros fuera de ti para encontrar explicaciones por todo. Busca la respuesta en tu interior, en tu propio maestro. Fuera de ti, ese maestro aparecerá cuando estés preparado a escuchar lo que ese maestro interno tiene para decirte.

Cambia tu estado vibracional 

La felicidad no depende de las circunstancias sino de una decisión interior, de tener en claro los objetivos de vida, en tomar decisiones de acuerdo a tus deseos más elevados. Lo externo se irá acomodando. Cuando cambias tu estado vibracional, hay personas que seguirán a tu lado y otras no y las circunstancias que experimentarás ya no podrán ser las mismas. 

Asume el control de tu vida 

Tu escala de valores y prioridades han sido distorsionados por mucho tiempo. Todo cambia cuando asumes el control de tu vida y te apartas de las inter-ferencias maliciosas. Los paradigmas solo sirven para aquellos que se refugian en una aparente comodidad y no se permiten ser verdaderamente felices. Hay un cambio interior, una conexión profunda con Dios que nos muestra cuán equivocados estábamos. ¡Qué bien nos han venido los cambios! ¡Qué tan distinta pasó a ser nuestra vida! ¡Cuán importante es este estado de paz y armonía! 


Escucha a Dios 

Nada es casual. Todo es parte de un plan en el que todo va encajando a la perfección, donde las energías se mueven de acuerdo a su vibración y frecuencia. Si tu eres responsable de tu propio campo de energía, entonces es tu poder innato el que decide donde encajar y donde no. Si sientes incomodidad y no sabes como salir, cálmate, escucha a Dios, con sutileza te irá dando las herramientas e indicará los pasos a seguir. Pero es a ti a quien te corres-ponde actuar. 


No dudes de tus habilidades y virtudes

No es el tamaño de tus responsabilidades las que hacen que en muchas ocasiones no puedas cumplir con ellas, es tu duda respecto a tus habilidades y virtudes para afrontarlas. Sé positivo frente a tus compromisos y permanece en equilibrio para cumplirlos en debida forma. Cuando sientas que disfrutas en forma continuada, advertirás que habrás conciliado tu consciencia del ser con tu labor humanitaria.   

La felicidad es una decisión de vida individual

No hay privilegiados en el Universo, sino seres más conscientes que otros de su propia Divinidad, lo que trae aparejado que es lo que pueden hacer a partir de esa toma de consciencia. Cuando cada quién entienda que la feli-cidad es una decisión de vida individual, habrán notado que no existen diferencias entre hermanos. Todo lo que tenemos está para ser usado y cada alma es responsable de poner en funcionamiento su maquinaria celestial.

Eres libre

No te sientas atado a nada. Eres libre. Si te sientes aprisionado, acorralado, toma consciencia de que has construido tu propia cárcel y te has encerrado en ella. Cada uno de los barrotes te pertenecen y tú has colocado el candado. Cambia tu concepción respecto de la vida que estás llevando, asume tu responsabilidad y sal de esa prisión en que has ingresado. Vuela, ríe festeja la vida y solo piensa en como te gustaría vivir de partir de ahora.

Todo cambiará para bien

Son tus pensamientos negativos los que van carcomiendo tu personalidad. Los pensamientos que tienes sobre todas las cosas y en especial sobre ti mismo. Te vuelves endeble, susceptible y crees que todo el mundo está en tu contra. Simplemente es tu propio pensamiento el que atrae a tu vida los infortunios y desgracias que padeces. Cambia tus pensamientos, tu percepción de la vida y el concepto que tienes sobre ti y todo cambiará para bien.

Hay un único responsable

Toma consciencia que no hay culpables por las cosas que suceden en tu vida. Hay un único responsable y ese eres tú. Y a ti te corresponde exclusivamente enderezar el rumbo de tu camino. Nadie puede hacerlo por ti.

No te aflijas 

¿Sientes un deseo profundo de no estar en este plano, de no pertenecer a este mundo? No te aflijas, es un sentimiento normal, no te preocupes por eso. Pero debe ser circunstancial, no un deseo permanente de abandonar este plano para sustraerte de tus responsabilidades espirituales en esta encarnación. 

¿Qué es lo que creas?

Lo que crees… creas. Si crees que algo es difícil… así será. Si crees que es fácil… así será. Tú creas a través de tus pensamientos, decisiones y sentimientos tu realidad.

Sé agradecido

Si te vives quejando de tus carencias, de lo que no tienes, de lo que no te llega, la situación no cambiará. Si eres agradecido con lo que tienes, con lo que recibes, el Universo se encargará de que permanezca en tu vida y te llegue aún más. Siente todo lo que eres, acepta la abundancia en todos los órdenes de tu experiencia como parte de ti, no como un deseo inalcanzable o algo externo a ti que solo puedes contemplar. Nadie te castiga por lo que vives ni tampoco eres culpable de nada. Escucha a tus maestros, a tus guías, a tus hermanos estelares, observa a tus hermanos en este plano y ve en cada circunstancia que tiene el Universo para mostrarte.

Arregla tu mundo interior

Deja que el mundo exterior se acomode en sus tiempos y en sus formas. Tú arregla tu mundo interior y créeme, tu entorno cambiará. Echarle la culpa a los demás, al entorno, al país, es rápido y fácil. Asumir la responsabilidad de nuestras vidas es la decisión correcta. La culpa te limita, te desenfoca de la realidad y te aleja de las soluciones. Si te culpas a ti mismo afectas tu autoestima. La responsabilidad propia te da el control sobre cada situación, te brinda la apertura de consciencia para aceptar lo que te ha sucedido y te permite reconocer todo el poder infinito que hay en ti.

Pasos para ser feliz

Ser feliz depende de ti. El primer paso es dejar de culparte y de culpar a los demás por lo que has vivido. El segundo paso es tener el deseo interior de ser feliz. El tercer paso es tomar consciencia de que cada cosa que hagas, cada decisión de vida que tomes, te hará feliz, sin importar los resultados, las consecuencias y las voces externas.

¿Qué quieres experimentar?

Lo que tú llamas suerte, no es más que la respuesta milagrosa del deseo creador de un ser consciente, que por ley de merecimiento el Universo le ha concedido lo que el espíritu requiere experimentar.

Reconoce que hay algo en ti que debes sanar

Nada externo puede dañarnos, si nosotros no se lo permitimos. Todo lo que nos pasa en nuestro físico es creación individual y es la manifestación de discordancias en nuestro campo energético de esta u otras vidas. Pregúntate con sinceridad el “para que” y que emociones en mi debo cambiar, sanar, transmutar.

Es bueno que reconozcas que hay algo en ti que debes sanar. Pero más importante aún es que aceptes que ese proceso de sanación emocional y energética debes hacerlo tú mismo.

No niegues el aprendizaje

De todo se aprende en la vida para crecer. Cuando te rehúsas a aprender, el Universo omnipresente se encargará de repetirte las enseñanzas, de una forma que ni siquiera

podrás elegir.

No hay nada contra que luchar

Abandona esos hábitos destructivos, nocivos, que solo te dañan a ti. Son tiempos de resolución de conflictos, de que aflore todo aquello que no te permite avanzar y evolucionar. Ten presente que estás librando batallas contra ti mismo, con tu ego, con tu resistencia a cambiar. Hasta que despiertas en consciencia y adviertes que no hay nada contra que luchar.

Tu vida depende de ti

Como usas la energía divina que estamos recibiendo depende de ti. Puedes alterarte y esperar que los cambios se produzcan sin hacer nada. O puedes transformarte y profundizar los cambios que has iniciado; equilibrarte e integrar todo tu ser para nacer a una nueva realidad. Lo que suceda en tu vida, depende de ti.

Nadie hará por ti lo que a ti te corresponde hacer

Tu miedo a la muerte no es otra cosa que tu temor a disfrutar el día a día, el miedo a vivir realmente. No te aflijas por ello, es parte de tu evolución, despierta en consciencia y refúgiate en tu presente. Entiende también que solo tú puedes resolver esta situación, tomando el control de tu vida. Lo que recibas de afuera es la ayuda que estás necesitando, pero nadie hará por ti lo que a ti te corresponde hacer. Si dudas que puedes logarlo, pues no lo lograrás, si crees realmente que si lo harás, pues así será. Lo que crees, creas. Confía en ti, nadie carga una mochila que no puede llevar.

Renueva tu propósito de vida 

Si tienes mucho que cuestionar de tu presente, pues es tu momento de renovar tu propósito de vida y encauzar tu camino. Aprovecha las oleadas de energía que estamos recibiendo para depurar todo lo que ya no debe habitar en ti. Ten presente que para que ello ocurra, debe mediar un acto voluntario de transformación de tu parte. 

No te niegues a ver 

Todo aquello que permanecía oculto y sale a la luz en tu vida provocándote dolor, te ha sido revelado por el Universo para que lo corrijas, para que vuelva en ti la perfección, para que recobres tu identidad y verdadera esencia. Si te enfadas, si maldices por lo sucedido, créeme, el Universo te seguirá mostrando lo que tú te niegas a ver, aceptar y modificar. 

Tus guías te hablarán 

En la tranquilidad de tu espíritu, en la quietud de tu alma, sin egos, desprendiéndote de la necesidad de obtener las respuestas que tú quieras para que nada cambie, tus guías te hablarán a través de la voz de tu consciencia, te dirán lo que necesitas saber, no lo que tú quieres escuchar. Ten en cuenta que ellos te guían, pero tú el decides camino. 

Tienes una hermosa vida por delante 

En la medida que tu vibración y frecuencia de energía cambien, tu entorno cambiará. Habrá personas que se alejarán y otras seguirán en tu vida. Debes cambiar en tu interior para atraer seres que saquen lo mejor de ti, con los que tengas una verdadera conexión espiritual. No puedes permanecer mucho tiempo en la tristeza esperando que alguien colme tus expectativas, tienes una hermosa vida por delante. No te estanques, avanza a tu propio ritmo de evolución, siempre encontrarás a alguien que te acompañe en ese peldaño de crecimiento. 

El Universo nos muestra el error 

Procura siempre actuar en consciencia, lo que no significa que debas hablar siempre cuando veas algo mal. Lo que no deberías hacer es convalidar con preguntas o tus dichos que alguien está actuando bien cuando no es así, no lo ayudas a él y no te ayudas a ti. El Universo cuando nos equivocamos nos muestra el error de una forma que no elegimos y generalmente no nos gusta. Y tú sabes que no es un castigo. 

Nada ni nadie te pertenece en este mundo 

Ten en cuenta que para modificar la situación en la que te encuentras debes cambiar tu propio campo energético para que atraigas a tu vida todo lo bueno que tiene para brindarte, en personas, oportunidades, circunstancias y experiencias. Nadie te pertenece en este mundo, nadie es propiedad de nadie, solo interactuamos con personas que tienen algo para darnos, para enseñarnos, que nosotros las atraemos o rechazamos para experimentar lo que estamos emitiendo a través de nuestros pensamientos, sentimientos y actitudes. Tus pensamientos, sentimientos, actitudes y emociones crean tu realidad. Nadie digita la vida por ti, nadie condiciona tu destino ni tu presente. 

No retrases la concreción de tus sueños 

Todo lo que llega a tu vida tú lo atraes en personas y circunstancias, así que es en tu interior en donde debes enfocarte para que todo lo que deseas a tu vida se precipite. Recuerda que la duda, el temor, la incertidumbre y una fe debilitada retrasan la concreción de tus sueños. 

El Amor no está condicionado a nada 

Estés donde estés, debes reencontrarte, aceptarte, descubrir todo lo que hay en ti. El Amor no depende de las circunstancias externas, ni de tu visión humana, ni de tu poder de observación, sino que es lo que eres y no está condicionado a nada, así que podrás experimentarlo donde tu espíritu sienta que deba hacerlo y con las personas afines a lo que has decidido vivir, sentir y aceptar. 

¿Qué personas se acercan a  tu vida? 

Nadie está obligado a pensar como tú, ni a responder a tus necesidades, ni a seguir el mismo camino que tú te has trazado. Nadie está obligado a amarte ni ser recíproco en los sentimientos que guardas frente a esa persona. Decide tú con sinceridad de espíritu que hacer a partir de estas situaciones. Tampoco tú estás obligado a permanecer a su lado. No has venido a esta vida a encontrar tu alma gemela o alma afín, sino a saber quién eres, que haces aquí, que debas sanar en tu interior, que tienes para dar, que debes expandir. A partir de ello te vinculas a personas y situaciones que responderán a tu vibración y a lo que tu espíritu necesita experimentar. Cambia en tu interior y atraerás personas afines a tu misma sintonía. 

Cada vida es distinta 

Nadie te ayudará más que tú mismo. El Universo siempre conspira a tu favor de todas las formas posibles, para que despiertes, para que sanes lo que hay en ti que debes sanar, para saber quién eres, para saber lo que debes hacer para actuar en consciencia. Cada vida es distinta, 


cada camino es diferente pero las herramientas que usa Dios, el Cosmos, son eficientes para todos. 

Tú eres la causa de todo lo que te sucede 

Si tus pensamientos y sentimientos son de paz, amor y felicidad hacia tus hermanos, hacia toda la Creación ¿Cómo crees que será tu vida? Si por el contrario ellos son de rencor, odio y carencia ¿Cómo crees que será tu vida? Tú eres la causa de todo lo que te sucede, libérate de una vez por todas de esa mochila que traes vida tras vida. 

Suelta y libera 

Si alguien te ha hecho algún mal y guardas resentimiento, te seguirás generando dificultades en el futuro. Sé libre de esas ataduras, suelta cualquier senti-miento negativo hacia ese ser y verás como todo empieza a cambiar. Deja que el Universo demuestre en sus formas el error, evita que lo vuelva a hacer contigo. 

¿Has encontrado tu verdadero camino? 

Recuerda que cada camino es diferente. Tú aférrate a tu propio camino, síguelo con fe, sigue a esa luz que lo alumbra y te permite dar cada paso en la seguridad de ser consciente de la guía de Dios. Si buscas constantemente la felicidad pero no la encuentras entonces estás en el camino equivocado. No tiene que ver con sacrificios sino en los objetivos que te planteas. Siempre el espíritu te mostrará señales de inconformismo, es tu ego el que ofrece resistencia a cambiar. Es tu elección de seguir una búsqueda en vano o comprometerte con un nuevo objetivo auténticamente espiritual en todos los órdenes de tu vida. 

Sé un instrumento de Dios 

Saca de tu vida todo aquello que te impide avanzar. Vacíate de todo lo negativo que te aparta de tu verdadera esencia. Deja que solo habite en ti el Amor, la Armonía y tu Sabiduría. Sé un instrumento de Dios, escúchalo, déjalo actuar, que sea tu guía. Comprométete día a día a hacer Su Voluntad, no ofrezcas resistencia a lo que te propone, a lo que sucede. 

Nadie está obligado a colmar tus expectativas 

No te decepciones de las personas porque nadie está obligado a colmar tus expectativas. Abandona el inconfo-rmismo permanente y reemplázalo por ideas de pureza, de servir a los demás y de hacer cosas que alimenten tu espíritu. 

Todo encaja como debe ser 

Es a través de la experimentación que entenderás lo que eres, que encausarás tu vida hacia la perfección como hijo de Dios. Con altibajos, con vaivenes, con períodos de tranquilidad. Todo encaja como debe ser. Si eres cons-ciente de lo que eres, nada te detendrá. No temas de ingresar a un mundo nuevo, no rechaces lo desconocido por la incertidumbre que ello te pueda generar. Mientras sientas que es Dios actuando a través de ti, que es tu guía la que te conduce hacia nuevos horizontes, pues adelante, con calma y fe inquebrantable. 

Seguridad interior 

Siéntete libre para hacer lo que quieras aun cuando ello se aparte de lo convencional y que nadie esté de acuerdo contigo. No resignes tu felicidad para conformar a los demás. A partir de tu seguridad interior podrás hacer lo que quieras, lo que sientas. Necesitarás mucho de ella para hacer oídos sordos a tantas voces discordantes. No culpes a los demás ni a las circunstancias, si te detienes en los cambios profundos que has iniciado. Todo lo que sucede en tu vida depende de ti. 

Dios te muestra el camino 

Cuanto más sea tu tiempo con Dios a través de tu consciencia, tus sentimientos, más fáciles y naturales te saldrán las cosas. El no decide por ti, El te muestra el camino, lo que eres, lo que hay en ti para que tú sigas avanzando por el sendero de la pureza y felicidad. El te guía aunque en ocasiones tú no veas lo que tiene para mostrarte. 

¿Qué clase de respuestas buscas? 

Tú necesitas respuestas espirituales, no soluciones mágicas humanas, y esas respuestas las encontrarás cuando despiertes en consciencia y entiendas y aceptes cómo funcionan las cosas, que eres y que has venido a hacer. 

Agradece 

Debes agradecer lo que te ha pasado. En la vida espiritual nada se pierde. Debes agradecer que el Universo te haya mostrado quien es quien en tu vida de relación. Es preferible estar rodeado de pocos, pero buenos y sinceros de corazón y sentimiento. 


¡Vives en plenitud! 

Como seres espirituales viviendo una experiencia humana, hemos necesitado de catalizadores importantes, aunque dolorosos, para hacer esos cambios internos que nos lleven a una autentica vida en plenitud. Es tu momento de despertar en consciencia. Todo lo que sucede en tu vida es el resultado de tu creación consciente, lo que crees... creas. Si tus pensamientos sentimientos y emociones son de abundancia en todos los órdenes de tu vida, eso es lo que experimentaras. Cambia tu forma de ver y percibir las cosas cuando no vives en plenitud, lo que te sucede ahora es el fruto de tus sentimientos y pensamientos del pasado, mientras los mantengas, seguirá todo igual. 

Siente el amor que está en ti 

No existe vacío existencial por no tener o encontrar el amor de tu vida. Ese vacío es una creación mental que nada tiene que ver con tu verdadero ser. Ama, siente el amor que está en ti, fluye con la vida y verás que cuando ese vacío sientes que desaparece, empezarás a atraer personas y situaciones de alta frecuencia y energía. 

Fija bien tus prioridades 

Cuando agradezcas día a día todo lo bueno que la vida te ha dado y abandones la queja permanente por tus carencias de todo tipo, grandes cambios se irán precipitando en tu vida. No te confundas, fíjate bien tus prioridades, agradece por todo, pero sincérate en tu interior y verás que hay cosas más importantes para ti que tus posesiones materiales. 

¡Qué esperas para ser feliz! 

¿Cómo arrancas tu día? ¿Hay auténtica felicidad y gozo en todo lo que vas a desarrollar en tu jornada? Por qué te consuelas con el ¡No hay más remedio! ¡No me queda otra! Así transcurres cada día, cada semana, cada mes y cuando quieres acordar has perdido un tiempo valioso y energía por no estar dispuesto a cambiar. ¿Recuerdas cuando fue la última vez que amaneciste con una sonrisa?  ¡Qué esperas para ser feliz! ¡Qué alguien o algo venga a cambiar tu vida por arte de magia! ¡Tan indigno te crees para merecer lo mejor! Dios no te condena al ostracismo y a la desdicha, eres tú quien lo hace. 

Vuélvete como niño

Porqué cuando niño hacías todas las cosas que más te gustaban y cuando creces te sientes condicionado por todo y vas resignando tu poder de decisión y tu felicidad. No te sientas obligado a hacer cosas por imperativo social, por designios familiares, vuelve tu corazón a la niñez, libre de preocupaciones y ataduras y encara a partir de ahora tu vida tal como desearías que sea.

Estate atento a las pequeñas cosas

No necesitas entenderlo ni saberlo todo. Solo necesitas comprender lo que vives en este instante y saber como actuar ante cada situación. Tampoco necesitar saber que sucederá de aquí en más a partir de tus decisiones, deja que la vida te sorprenda y disfruta el camino. Si es tu deseo del alma alcanzar los objetivos que te has propuesto, si están en orden divina y de manera perfecta, bajo la gracia universal, pues los alcanzarás. Estate atento a las pequeñas cosas, las grandes llegarán cuando menos las esperas.

Mantén tus convicciones

Te dirán que aspiras a un mundo de fantasía, a un ideal que solo vive en la mente de las personas pero que nunca se plasmará en la realidad. Sabrás tú que contestar o si guardar silencio, lo importante es que mantengas tus convicciones, porque sabes que esa experiencia a la que llaman fantasiosa, tú ya la estás viviendo. Y nada ni nadie podrá cambiarla, aunque el mundo viva bajo la sensación permanente de ir a un camino de autodestrucción y flagelo.

Si no cambias tu vida no cambiará

En lo que centras tu atención es lo que experimentas. Si vives con miedos y ello hace que empieces a hacer actividades y no terminas con ella, pues esa situación no cambiara por arte de magia. Si no cambias tu vida no cambiará. Debe haber voluntad de tu parte de querer que las cosas cambien. Cuando cambies en tu interior nada te afectará. Nadie te hará daño sin tu consentimiento.

Escucha a Dios

Cuando tú te desvalorizas, te menosprecias, te atacas, te reprochas, estás negando el Dios que hay en ti. La Creación observa mientras envía señales y asistencia para que despiertes en consciencia. Silencia tu mente, cada pensamiento de Dios hará que veas en ti todo tu potencial, tus dones, tu belleza, tus virtudes.

Descúbrete a ti mismo

La verdadera sabiduría se alcanza cuando aplicamos lo que aceptamos como nuestro sistema de creencias. Lo que sucedió no lo puedes cambiar, lo que si puedes es cambiar tú a partir de ello y ese cambio es interior. Todo lo que nos afecta es una decisión individual de nuestra consciencia, nuestra mente humana que quiere controlar todo su entorno más allá de su propia aceptación y entendimiento espiritual. Descúbrete a ti mismo, todo lo que eres, lo que hay en ti. Vive conectado a tu Consciencia Superior, tu Yo Superior, que será una guía inconfundible, certera e inequívoca, que te dará las pautas y señales de a quien darle, que darle y cuando darle a los demás. Porque esa inteligencia superior mantiene el estado de las cosas en perfecto equilibrio y armonía. Cuando actúas así, nada tendrás que reprocharte, cuando das y dejas de dar, cuando eres lo que realmente quieres ser, cuando decides de la forma que decides ante cada situación. Si te afecta lo que ves o sucede en función de lo que das, es tu propia consciencia la que debilita tu campo energético, no las consecuencias de tus actos.

Nada te hará retroceder en tu camino

Todo lo que hacemos se ve reflejado en consecuencias, no solo eso, también lo que sentimos y pensamos, aun así, el poder de manifestación es lento, razón por la cual, podemos neutralizar los efectos de nuestros actos erróneos haciendo el bien. No centres tu atención en todo lo que hayas hecho apartándote de tu consciencia, de tu buen sentir, sino en todo lo bueno que tienes para dar, para expresar y manifestar. Cuando tú cambias el entorno y circunstancias también cambian; personas se alejan, otras aparecen. Lo importante para ti es que nada externo que ocurra hará que retrocedas en el camino que te has trazado y en las decisiones internas que adoptaste.

El espíritu no duda

Debes hacer lo que sientas de corazón. Recuerda que por alguna razón esa persona está en tu vida y por otra razón eres observadora de determinadas circunstancias. El pensamiento humano tiene incertidumbres respecto a que hacer con algunas personas o vínculos, el espíritu no, ni cuestiona para que las personas están o desaparecen de nuestras vidas. Céntrate en tu interior, empieza a cambiar todo lo que haya que cambiar en ti y fluye con la vida.

Todo sucede por alguna razón

Si sigues sufriendo es porque no has hecho los cambios internos para que las cosas cambien. Ten presente que amén de las circunstancias externas eres tú la que decide como reaccionar frente a ellas. Cuando más te bloquees y te cierres a la comprensión de la realidad que estás experimentando, el dolor persistirá. Haciendo de tu vida un tránsito dificultoso de soportar. Todo sucede por alguna razón, nada es casual. Apártate de los cuestionamientos, cuanto más te sumerjas en ellos, más condicionas tu aprendizaje y retrasas tu evolución. Todo encaja a la perfección en un Universo ordenado, no opongas resistencia a ello y pretendas que las piezas se acomoden donde no tienen cabida.

Toma las riendas de tu vida

El dejarte fluir con la vida no significa que el barco que conduces esté a la deriva y arrastrado por el viento sin tu participación activa. El ser consciente de cuando salir a navegar, cuando desplegar las velas, cuando permanecer en puerto, como aprovechas los vientos, eso es fluir. Toma las riendas de tu vida de un modo tan perfecto y sincro-nizado que harás de ella un viaje armonioso que valió la pena emprender.

Quítate ese sentimiento de culpa

No necesitas la presencia física de alguien para perdonar de corazón. Aún así, en el plano espiritual, es a ti a quien debes perdonar por tus pensamientos y sentimientos hacia alguien que ya no esté en tu vida. Eso si, quítate ese sentimiento de culpa.

El sustento de la fe

Que tu fe sea inquebrantable no significa que debas actuar irresponsablemente. La fe está sustentada en tu guía interior, en la certeza de lo que has recibido de tu fuente de inspiración. Podrás arrojarte al mar, a sabiendas de tu virtud para la natación y confiarás que a pesar del oleaje intenso nada te pasará. Pero se requiere de falta de sentido común para arrojarse al mar sin saber nadar confiando que la Divina Providencia te salvará. Usa este pensamiento para cada cosa que emprendas.

Cada quien es responsable de su vida

Las oraciones ayudan, pero el auténtico trabajo de sanación, transmutación transformación y despertar es individual. Si lo sientes, tú puedes ayudar a tus hermanos a que despierten en consciencia, en sus tiempos y formas, y respetar el camino de cada uno si no está dispuesto a evolucionar. Las maldiciones en nada contribuyen a dañar a alguien, es el propio ser el que a través de su consciencia, sentimiento, emoción y pensamientos, provoca sus propios daños e infortunios.

¿Con qué aspecto de tu personalidad te identificas?

Si te preguntas como te irá en el amor en el futuro evidentemente hay algo que no ha venido funcionado. Sostienes que pese a tu belleza física no encuentras tu compañero de vida. Todos nos valemos de los recursos que tenemos para hacer lo que hacemos día a día, el tema es cuando pasas a identificarte con solo ese aspecto de tu personalidad y es ahí cuando atraes a tu vida personas que solo miran esos atributos sin contemplar tu belleza interior, esa que nace desde el corazón, que está dispuesta a dar lo mejor de si en cada cosa que emprenda, en ayudar al prójimo, que reboce de humildad y sencillez. Ten presente que atraemos lo que irradiamos, estás en un momento óptimo para hacer algunos cambios en tu vida, en tu interior, para que lo exterior se empiece a acomodar de otra manera, para que aparezcan personas que saquen lo mejor de ti, que amen tu alma tu espíritu no tu cuerpo tu rostro. Tu sonrisa, tu mirada, tu voz, son sanadoras, traen paz y dicha a quienes se acerquen, pero debes enfocarte en aquellos dones que hacen de ti un ser maravilloso, en el cual tu físico integral es un complemento, no una virtud en sí misma.

Toma consciencia de lo que realmente eres

Recuerda que  cada día es una oportunidad para hacer los cambios que necesitas para evolucionar en espíritu, para que esos obstáculos se conviertan en puente, para que esos infortunios sean el trampolín del gran salto que nuestro ser no condicionado demanda y desea, para tomar consciencia de lo que realmente somos, para descubrir nuestro potencial, para reconocer nuestros dones y virtudes, para aceptar y respetar el camino de los demás sin dejar de abandonar el camino que nos hemos trazado. En definitiva, para ser quienes realmente deseamos ser.

Tú eres el capitán de tu barco

No se requiere de un gran esfuerzo para percibir las señales y guía universal. Lo que te cuesta a ti es mantener esa calma que te permitiría percibirlas con claridad. También te parece sacrificado seguir esas señales porque requieren cambios de tu parte a los que ofreces resistencia. El no puedo o no es tan sencillo son tus respuestas. Tú eres el capitán de tu barco, así que eres tú el que decide porque mares navegar. Quejándote no solucionas nada, al ver con el tiempo que sigues empantanado. Confía en ti, confía en Dios, todo saldrá bien, pero para ello debes cambiar el rumbo.

Domina el arte de vivir

Detrás de cada crisis hay una oportunidad, detrás de tu aparente debilidad yace una fortaleza ilimitada, detrás de tus supuestas incapacidades existen virtudes y dones listos para ser utilizados. Cambia tu visión de las cosas y cambiará tu realidad, no te ahogues en un vaso de agua, porque realmente si crees no poder sobrellevar tu vida, pues no lo lograrás. Toma consciencia de lo que eres, del Dios que habita en ti, de lo que ello significa y dominarás el arte de vivir.


TERCERA PARTE

DESCUBRIR Y DESARROLLAR NUESTRO DONES Y VIRTUDES

Cada uno de nosotros es una pieza única e irrepetible de un gran rompecabezas cósmico. Razón por la cual, de manera consciente, sabia y paciente debemos encontrar nuestro lugar en el mundo. Todos tenemos dones y virtudes que nos son propias, que hemos desarrollado vida tras vida, y con ellos podemos desplegar todo nuestro potencial. El don de escribir, cantar, investigar, de construir, etc., amén de nuestras particularidades innatas como la fortaleza, la capacidad de entendimiento y comprensión, la bondad, la persistencia, entre otras, deben ser identificadas y desplegadas por cada ser, ese es el cimiento para construir una vida en plenitud. ¿Cuáles son los problemas de base de la humanidad?

-Proyectamos lo que vamos a hacer en función de los beneficios económicos que vamos a obtener. Y a ellos los adecuamos conforme lo que queremos comprar, cuando muchas de esas cosas nos imponen por diferentes vías, para satisfacer necesidades marginales. Nos hacen creer que sin ellas no existimos, estamos fuera del mundo y debemos aún más actualizarnos y seguir consumiendo. Círculo vicioso del que solo nosotros podemos salir.

-El miedo y la incertidumbre nos paralizan a dedicarnos a lo que realmente deseamos y sabemos a ciencia cierta que lo que estamos haciendo no es de nuestro agrado. Vamos hacia una supuesta seguridad que nos ofrece el camino equivocado.

-Caemos fácilmente en las voces externas que nos apar-tan del camino correcto.

Cada uno de ustedes es libre de hacer lo que quiera, lo que les plazca. Si quieren estar y seguir en un trabajo que no es de su agrado, que muchas veces reciben maltrato de sus superiores, que es una verdadera carga estar ahí, que llevan una hora trabajando y pareciera que fueran diez horas, que ya en viaje al trabajo su campo energético se debilita ¡pues allá ustedes!

Toda nuestra sabiduría, todo lo que necesitamos saber está en nuestro interior, pero preferimos escuchar las voces externas, las que muchas veces nos apartan del camino, nos hacen permanecer en la zona de confort, aunque suframos, aunque no coincidan con nuestros deseos más elevados.

Cada uno de nosotros tenemos dones y virtudes que nos son propias, que desplegarlas día a día nos reportan satisfacción, placer integral, que no importa el tiempo que pasa porque nunca sentiremos agotamiento al hacerlas, que nos permiten disfrutar nuestra vida en toda su extensión, que nos sentiremos a gusto como peces bajo el agua.

Existe un propósito para ti

Mientras vivas, existirá un propósito para ti en este plano de existencia para que permanezcas en el mundo. Siempre habrá algo que tu espíritu siente que debe hacer y que anhela experimentar ¡Respiras! Abre los ojos, si estás aquí es por algo, encuentra los motivos y cumple tus sueños.

Hay un lugar para ti en el mundo

¿Cómo puedes encontrarte a ti mismo? Empieza a escuchar a tu voz interior y pregúntate quien eres. Indaga sinceramente que es lo que estás haciendo en tu vida, que cosas te producen placer y felicidad y que cosas no. El espíritu te da señales el Universo también lo hace. Tómate tiempo para estar a solas y preguntarte con sinceridad que cosas quiero para mi vida. Hay un lugar para ti en el mundo y ese lugar lo debes ocupar solo tú. Nadie mejor que tu espíritu para saberlo.

Tú eres la totalidad

Tú eres completo. Tú estarás completo cuando descubras que eres, quien eres y cuáles son tus dones. Te has equivocado al buscar fuera de ti hechos, personas y circunstancias para sentirte completo. Tu eres la totalidad, tan solo debes experimentar lo que eres.

Todo llegará a tu vida

Tú tienes un propósito de vida, tú tienes dones únicos y especiales. El ser humano busca trabajos en función de sus comodidades materiales, no en miras a satisfacer los deseos de su espíritu y de ahí esas incomodidades inte-riores, esas desarmonías que lo alteran, le traen tristeza y desazón. Hay algo que has venido a hacer, que tu espíritu quiere hacer y lo sabe hacer mejor que nadie. Todo llegará a tu vida en sus tiempos y en sus modos.

Haz lo que has venido a hacer en esta vida

Tienes un talento único, un don especial. Nadie mejor que tú podrá usarlo. Nadie mejor que tú podrá desplegarlo. Entonces ¡por qué no lo haces! ¿Por qué no lo usas? Porque te concentras en tu ego, en lo que obtendrás, en lo que te permitirá hacer en el mundo, en lo que recibirás y no en lo que tienes para dar. Recapacita y haz lo que has venido a hacer en esta vida.

Tienes mucho para dar

Cuando más indagues en tu interior, cuando más invoques a tus guías, cuando te escuches a ti mismo, todo se desplegara en tu vida para saber lo que tienes que hacer y que has venido a hacer. Cuando uno hace realmente lo que ha venido a desarrollar y manifestar, todo fluye en su vida. No te presiones para hacer las cosas ni para descubrir tu obra en esta encarnación. En la paz de tu espíritu encontrarás las respuestas. Tienes mucho para dar, pero antes empieza a darte a ti mismo todo el alimento que tu espíritu necesita. Haz todo lo que sientas que debes hacer y todo fluirá con naturalidad. Revisa los errores del pasado para rectificar tu camino. No te reproches, lo que sucedió es lo único que debió ocurrir para tu camino de evolución.

Haz valer todo el poder divino que reside en ti

No subestimes ni tu fortaleza ni tu capacidad, caerás fácilmente por ello en el estancamiento y la incom-prensión. No te victimices ante cada hecho que te toca enfrentar, que no encuentres la salida de inmediato no significa que no la haya. No cedas frente a los atropellos ni ataques, podrás ser engañado, injuriado, difamado, pero es ante dichas circunstancias donde podrás hacer valer todo el poder divino que reside en ti. Recuerda que no hay nada contra que o quienes luchar, es tu propia batalla interna la que estás librando.

No hay nadie externo a quien complacer

Todos de alguna forma nos hemos criado con condicionamientos de los mayores de los que hemos recibido manutención, cobijo y educación. Consecuen-temente, la mayoría de nuestras decisiones buscaron la aprobación de esas personas.Ya has crecido, pero tu problema persiste por cuanto has reemplazado una figura por otra, es decir, el necesitar siempre la aprobación externa para hacer o emprender algo. Sabes que debes cambiar, así que manos a la obra, si estás en actividades que no son de tu agrado, pues deberías abandonarlas. Ya no hay nadie externo a quien complacer, solo a ti mismo.

No te limites

Tu propósito de vida no deberá limitarse al lugar que has alcanzado. Proponte ir cada vez más lejos, no restrinjas el uso de tu divinidad ni temas expandirte hacia nuevos horizontes. Ve más allá sin importar los condicionamientos ni las advertencias externas que desconfían de tus decisiones ¡Quién más que tú conoce tus dones! ¡Quién más que tú sabe lo que eres y lo que puedes dar!

Oídos sordos a los elogios y a las criticas

¡Cuando crees que te sentirás realizado y dichoso! Cuando hagas de tu vida lo que sientas, lo que creas que es mejor para ti, cuando hagas oídos sordos a los elogios y a las criticas, cuando solo te centres en tu autorrealización y expresión con el fin de contribuir a la totalidad.

Habla con Jesús

Jesús está muy cerca de ti esta para asistirte. Habla con El cuando necesites y sientas deseos de hacerlo. El sabe todo de ti, pídele claridad cuando no sepas que rumbo tomar, es la lámpara a tus pies que te muestra el camino.

Confía en ti

No te centres tanto en las dificultades, no dudes que podrás cumplir con tus obligaciones. Confía en ti, en todo tu potencial, céntrate bien en lo que quieres para tu vida, donde te sentirías cómodo haciendo lo que te gusta, en que sientes que eres virtuoso para desarrollar, expandir y ayudar a la totalidad. El Universo se encargará siempre que nada te falte.

Encuentra en ti tu verdadera esencia

Quieres que tu vida sea completa y solo piensas en encontrar pareja, tener tu casa en un barrio residencial, auto último modelo y demás pertenencias personales. Por supuesto, para ello necesitarás el empleo o actividad adecuada que te permitan un flujo de ingresos acorde a tu estándar de vida deseado. Cuando te conozcas a ti mismo, busques en tu interior tus deseos más profundos, verás que todo lo que estabas anhelando no era más que una construcción ególatra de tu parte. Puedes tener todo lo que quieras, cuando encuentres en ti tu verdadera esencia, el Dios que habita en ti, pero verás que cuando lo logres, como cambiarán tus metas y objetivos.

Sincroniza con tu propósito de vida.

No puedes condenarte a una vida de altibajos constantes, a un devenir de escaleras ascendentes y descendentes. De ser así, no hay sintonía adecuada, es como tocar un piano desafinado y pretender escuchar la más bella de las canciones. Hay algo que no está funcionado y son tus elecciones, no estás sincronizado con tu propósito de vida. Abandona lo que estás haciendo que no trae paz y dicha a tu corazón y retoma el camino correcto. No te preocupes, confía en el poder divino que reside en ti.

El aporte de cada circunstancia

De nada te sirve el arrepentimiento si todo lo que hayas hecho en el pasado no lo podrás cambiar. Nadie puede arrepentirse de hacer algo en función de su nivel de consciencia en ese instante. Ten presente que tu perso-nalidad actual la has moldeado con todas las experiencias de vida, con tus errores y virtudes, aciertos y desaciertos. Llevas cada cicatriz por las heridas del pasado con el temple indispensable para ser lo que eres. Si has dañado, hoy tu empatía y consciencia colectiva es más férrea y elevada. Cada circunstancia experimentada aportó a ti cada cimiento, cada ladrillo de lo que has construido en ti.

Usa todo lo que tu Padre te ha dado

Si Dios es tu guía, si es tu protector, si es tu mentor, si actúa a través de ti, nada debería ser sacrificado en tu vida, pues tu Creador jamás impone sacrificios. El quiere que veas todo tu poder, tus virtudes y tu conocimiento. Que uses todo lo que tu Padre te ha dado. La resistencia importa negar lo que eres.

Por donde pasa la vida

Los condicionamientos, los estigmas, no hacen más que confundirte e intentas por eso ser alguien que no eres. Se suma a ello, que observas a otros como progresan materialmente y crees erróneamente que la vida pasa exclusivamente por ahí. Así es como trabajas en acti-vidades que no son de tu agrado y te rodeas de personas cuyas únicas motivaciones parecieran ser lo que tienen y sus logros, los escuchas y no hacen más que provocarte irritación. No compitas, no te compares con nadie, se auténticamente tú mismo y alcanzarás tu ansiada libertad.

Hay una guía que intenta orientarte

Aunque todavía no lo creas, te cueste aceptarlo o quizás no lo percibas, hay una guía que intenta orientarte, llevarte hacia tu verdadero rumbo, encauzarte. Esa guía está en tu interior y se conecta con Dios, el Cosmos, la Fuente de Creación o como quieras llamarla. Está ahí, aunque no la actives, aunque no la uses. Lo mismo con tus virtudes y poderes, solo depende de ti que te dignes a expresarlos y expandirlos.

No dudes en seguir

Ningún intento es en vano si actúas en consciencia. Si estás seguro de ti no te detendrás para alcanzar tus metas. Si tienes en claro las señales que te guían a tu horizonte no dudarás en seguir. Dios permanecerá todo el tiempo, está en ti. Eso es lo que necesitas saber y aceptar, no necesitas que alguien te comprenda.

Todo lo que resuena en tu interior

Mientras tu corazón esté abierto, tu mente vacía de prejuicios, mientras sientas que todo a tu vida llega por alguna razón, no habrá contradicciones que puedan mo-dificar tu percepción espiritual. Receptarás solo aquello que necesitas, lo que resuene en tu interior.

Tu propósito de vida es ser feliz

El Universo nos envía señales constantemente para ubicarnos en donde debemos estar y que debemos hacer. Tu principal propósito de vida es ser feliz, dar todo de ti en lo que hagas, contribuir a la paz y armonía general, no generar discordias. En tu interior sentirás que es lo que debes hacer. El problema de la humanidad es cuando se fija metas altisonantes, vinculadas al logro de objetivos materiales y cuando no las cumple, se frustra. Y si las alcanza, su ego le dirá que no es suficiente.

Sal de tu zona de confort

La zona de confort es aquella donde el ser humano prefiere reposar pese a la incomodad de su espíritu, el estar mal acompañado por temor a la soledad o comodidad económica, el permanecer en el trabajo por el solo hecho de que cubre nuestras necesidades materiales pero que somos conscientes que no es de nuestro agrado y nos genera stress. Gran parte de la humanidad se refugia en su comodidad actual. En vez de usar todo su potencial, que va desde crear su realidad, superar todos los obstáculos, mantener su fe en lo que es y puede lograr, cede ante cada situación, ante cada comentario adverso y no intenta modificar nada. Se acostumbra a los vaivenes de cambios en su estado de ánimo y se justifica en las causas externas que le impidieron ser lo que le hubiera gustado ser. Para cumplir nuestros sueños y deseos hay que hacer cambios y muchos de ellos son extremos. Desde alejarse de personas, cambiar de trabajo, mudarse y hasta reducir gastos los cuales en gran parte son superfluos. Esos seres no quieren hacerse responsables de cumplir sus sueños, prefieren el status quo, que sus deseos vengan a buscarlos y no salir en busca de ellos ¡No sería más satisfactorio asumir el control de nuestra vida, vencer obstáculos y alcanzar nuestros sueños, que poner en manos de otros los resultados! Siempre será más reconfortante para nuestro espíritu tomar las riendas de todo lo que deseamos experimentar, pero la gran mayoría no lo hace. Se ahoga en sus penas, hace oídos sordos a las señales del Universo, porque para ellos siempre esos sueños están condicionados por algo. Y esos condicionamientos los pone cada uno, es una actitud mental y consciente más que una realidad, como si el Cosmos conspirara en su contra para que no le llegue lo que desea con el alma. Cuando tenga plata, cuando viva solo, cuando me mude, si me gano la lotería, siempre necesita algo más para empezar y, aun así, cuando lo tiene, le agrega un nuevo condicionamiento. Hay que tomar decisiones en función de hacia donde queremos ir, con quien queremos estar, que queremos hacer de nuestras vidas. Cuando hay convencimiento interno no hay obstáculos, ni dudas, se mantiene la fe a la espera de que las cosas se vayan precipitando. Te levantas las veces que sea, no dejas que nada externo te haga abandonar tu camino, te sustraes de cualquier juicio de valor o ponde-ración, confías en ti, en tu guía superior y todo se va dando en los tiempos y formas de Dios. Y créeme, mucho mejor que tus propias expectativas. Porque los regalos de Dios son mayores a cualquier sueño que habite en tu cons-ciencia humana.

El Universo te ayudará a cumplir tus sueños

Tu propósito de vida está ahí, esperándote para que lo tomes, para que lo hagas parte de ti. Deja de cuestionarte por las formas, los métodos, las trabas que podrías encontrar. Siempre el Universo te empujará sutilmente, te ayudará a cumplir tus sueños, solo debes actuar y no interferir en todo lo que fluya naturalmente en tu vida. Te sentirás poderoso, seguro y feliz cuando encuentres tu propósito de vida. No te compares con nada ni con nadie, sigue actuando con pasión y amor por lo que haces. No dudes ante los resultados, no te desanimes frente a los obstáculos, ni ante lo que en principio no sale como deseas, busca la perfección en la perseverancia y la fe, no en tus logros. Ten presente que cuando lo que haces requiere un esfuerzo y desgaste físico, mental y emocional, no estás en el lugar correcto.

Invierte tu tiempo en cosas que reconfortan tu alma

Algunos hermanos se ponen encima de ellos metas altisonantes, misiones abarcadoras y que van más allá de la esfera individual. El camino espiritual es más sencillo, primero se empieza a saber quiénes somos, que somos en esencia y después entender como funcionan las leyes del Universo. Entramos en un proceso de desmitificación de nuestro sistema de creencias y lo reemplazamos por lo que nosotros creemos, aceptamos, de acuerdo a nuestras vi-vencias y experimentación. A partir de nuestras propias convicciones, actuamos y decidimos, vivimos en estado permanente de consciencia y de paz espiritual. Y en esa paz es donde aparecen las señales más claras de lo que debemos hacer, que tenemos para dar, que lugar único ocupar en el mundo. Eres necesario. Invierte tu tiempo en cosas que reconfortan tu alma, que sacan lo mejor de ti, en las que te sientes útil y sobre todo, en cosas que solo tú podrías hacer como nadie, justo en ese momento.

Escribe la historia de tu vida

¿Cuál es el sentido de tu vida? No es lo que te enseñen ni lo que escuchas. Solo tú puedes darle el verdadero sentido a la vida. Encuéntralo. Para ello empieza a buscar en las cosas más sencillas. Escribe la historia de tu vida, como te gustaría que fuera. Habla a solas con tu alma ¿Por qué no? Reacciona y comienza ahora a hacer todo para que tu vida sea tal como la has escrito. No divagues ni caigas en alucinaciones, la voz de tu espíritu te mostrará lo que deseas vivir.

Nada te condiciona

Aprovecha la oportunidad que te da el dolor, la tragedia y las dificultades para despertar en consciencia. Si crees en la injusticia de lo que te pasa en tu vida, las oportunidades para evolucionar seguirán llegando a través de formas dolorosas. Es un error creer que todo lo que te ha pasado te condiciona en tu presente cuando en realidad toda vivencia buena o mala según nuestra visión humana es una bendición, es un peldaño en nuestra escalera de evolución y crecimiento en espíritu. No te concentres en todo lo malo de tu vida, lleva tus pensamientos y sentimientos hacia todo lo que si quieres para tu vida. Mientras sigas aferrado a lo malo, pues allí seguirá estando. Todo lo que crees... creas. Es tu momento de calmarte y pensar en las cosas que deseas vivir como quieres vivir y entender cómo funcionan las cosas en el plano terrenal y espiritual.

Juicios de valor

No hay tareas fáciles o difíciles que cumplir. Todo ello son juicios de valor que creas con tu mente. Lo fácil se convierte en difícil cuando realizas actividades que no son de tu incumbencia y te resistes a cambiar. Lo que algunos piensan que es difícil se convierte en fácil cuando te encuentras como el pez bajo el agua, utilizando en pleno todos tus dones y virtudes.

No descreas de ti

No hay edades para cumplir tus sueños, no hay metas inalcanzables para una consciencia conectada a la Fuente de Creación. Ve por todo lo que quieras para ti, con la guía superior sabrás el como. Trata siempre de buscar todo lo que necesitas en tu interior. Siempre llegan antes y son más precisas. Cuando buscas afuera desconoces todo lo que hay en ti, la información que guardas, la intuición que fluye abundantemente. No te cierres, no descreas de ti. Siempre encontrarás respuestas, solo debes ser consciente de cual es el mejor lugar para buscarlas.

No guardes rencor

Todo lo que has pasado ya no puedes cambiarlo ni nada de lo que has vivido. Lo importante para ti son tus sentimientos y emociones con relación a esas experiencias. Tienes todo un potencial que solo tú puedes explotar. Mi deseo del alma es que no guardes rencor ni ningún sentimiento negativo hacia personas, ni situaciones dolorosas, ni hacia la vida. Concéntrate en lo que quieres para tu vida, sé feliz, haz todo lo que te guste hacer y cuando estés preparado podrás ayudar a tus hermanos, a personas que hayan pasado por situaciones similares a las tuyas sin necesidad de que ellos sepan lo que has vivido.

Las respuestas están dentro tuyo

Debes saber que estás en este plano por un propósito individual y colectivo. El colectivo es universal y nos comprende a todos, cual es, el de sanación energética de un planeta enfermo con energías distorsionadas y alcanzar un peldaño de evolución a otro estado de dimensión, de consciencia. El individual solo te corresponde a ti y las respuestas están dentro tuyo.

¿Donde encontrarás la verdad?

Tu interior es un refugio divino de infinito poder, sabiduría y virtudes. Lo externo te servirá de ayuda para descubrirlo y usarlo en cada experiencia de vida. Busca en ti la omnipresencia divina y haz de tu existencia un viaje majestuoso que merezca ser vivido. Es en tu interior en donde encontrarás la verdad. Es en tu interior donde hallarás las respuestas que estás necesitando. Cuando estés preparado, todo se revelará.

Crea tu propia fortaleza

Se trata de ser tú en todo tu esplendor, en ser ese faro de luz que se sustrae de cualquier condicionamiento externo, en entender y aceptar el camino de cada quien, sea quien sea. Cuando creas tu propia fortaleza, cuando aceptes todo lo que eres, lo que hay en ti, solo serás sin emitir juicios de valor, sin preocupaciones, sin que te afecte cualquier evento o circunstancia externa.

Date tiempo

Es tu momento de nacer a una nueva vida si es que quieres vivir una autentica espiritualidad. Date tiempo para madurar, para hacer los cambios, no te presiones. Recuerda que los cambios son internos y cuando tú cambias en tu interior, lo externo se acomoda. Sigue los deseos más ele-vados de tu espíritu y toma las decisiones que te conduzcan a la felicidad.

Disciplina y rectitud

Se requiere una fuerte convicción para realizar los cambios que te lleven a la gloria de Dios, como así también, mucha disciplina y rectitud de pensamientos y sentimientos. La auténtica pureza la alcanzarás cuando hagas todo desde el Amor.

Tu alma se regocija por el hecho de ser hijo de Dios

Si no hay alegría y entusiasmo en lo que haces o vives, no estás manifestando tu verdadera identidad. No confun-das euforia desmedida con felicidad espiritual permanente. Tu alma se regocija por el hecho de ser hijo de Dios y comportarte como tal, no por los logros humanos convencionales. Si te sientes separado de Dios, alejado de Él, tu problema es de consciencia, comprensión y acep-tación. La unidad permanece intacta, el vínculo es perma-nente, aunque tú no lo creas.

Pausa

No necesitas entender todo lo que llega a tu vida, tan solo lo indispensable para saber cómo dar tu próximo paso. Y si tienes dudas, toma el estancamiento como una oportunidad para repensar tu horizonte y lo que deseas para tu vida. A partir de ello, empieza a tomar decisiones. Confía en ti, en tu espíritu, en tu voz interior. Haz todo lo que te haga feliz, no hagas nada para agradar a los demás, simplemente haz todo lo que reconforta tu alma y tu ser.


CUARTA PARTE

TODO ES CUESTION DE ACTITUD

La actitud es el convencimiento interior, sincero y consciente de que estamos en el camino correcto, de que sabemos cuáles son nuestros objetivos de vida, de que es lo que realmente queremos vivir y experimentar. El conven-cimiento pleno del lugar que queremos y debemos ocupar en el mundo.

Mientras conservemos la actitud, nada nos detendrá, absolutamente nada. Que habrá obstáculos, si claro, cual sería el problema si nuestra idea sigue estando, si nuestro deseo permanece intacto. Estoy dispuesto a hacerlo, en armonía con todo el mundo, sin lastimar a nadie, sin hacer nada que se aparte de mi estado de consciencia actual, sin hacer nada a sabiendas de que es un error.

Descubre lo que eres

Vienes directamente del Creador, hecho a su imagen y semejanza. Dios te ha dado todo para que experimentes como tal; inteligencia, sabiduría, poder, amor y libertad, descubre lo que eres, de lo que estas dotado y usa todo tu potencial. Actuarás con la tranquilidad de ser guiado a los mejores lugares y que nada impedirá tu camino de evolución. Deja que tu consciencia divina sea tu guía a cada momento y que ella fije tus metas y “el como” lograrlas.

Es tu fe

Estás convencido de algo ¡actúa! A pesar de tus miedos, angustias, inseguridades ¡actúa! Habrá siempre una fuerza movilizadora en ti para que actúes. Es tu fe, es Dios actuando a través de ti, es tu mayor certeza para actuar. Eres mucho mejor de lo que piensas. Entonces si quieres mejorar tu vida y experimentar la armonía y felicidad, cambia tus pensamientos sobre ti mismo.

Todo está al alcance de tu mano

Puedes orar, decretar, elevar plegarias y está bien que así lo hagas. Aun así, entiende que nada de ello suplirá las decisiones que debes tomar para que todo aquello que te aprisiona, deje de estar en tu vida. No te pongas límites, fluye con la vida, todo está al alcance de tu mano. Sé Dios en acción y usa todos los poderes y atributos que el Creador te ha dado. Ellos son ilimitados.

No busques afuera lo que ya hay en ti

No busques afuera lo que ya hay en ti. No busques amor, paz, sabiduría y felicidad, porque todo ello eres, está en tu interior, en tu esencia. Lo que deberías hacer con lo externo, es manifestar y exteriorizar lo que eres. Hasta que no encuentres y aceptes el Dios que hay en ti, tus búsquedas externas serán infructuosas.

¿Cómo quieres vivir?

Desde el Amor de Dios, viviendo bajo la gracia divina de manera consciente, podrás andar por donde nadie se atreve, alcanzarás tus deseos y anhelos mientras muchos ni siquiera lo intentan, ayudarás al prójimo donde algunos sentirán que es imposible, nadarás en aguas turbulentas donde nadie se atreve a sumergirse. Es tu elección el cómo quieres vivir. Bajo la pureza y santidad de la creación, recibiendo bendiciones a cada paso que des, o seguir los usos y costumbres de la humanidad, aquellos que se contraponen a tu consciencia, a tus deseos más elevados, pero que complacen a una gran mayoría.

No se trata de lidiar con nadie

Todo es posible en la viña del Señor. Todo es posible con Dios. Toma consciencia de El. Sé consciente que transita con tus pasos y que habita en ti. Por ello, no hay nada que temer. ¿Si se presentan a diario dificultades en tu vida, son signos para preguntarte para que llegan esas cosas a mi vida y que hay en mí que las atrae? No se trata de lidiar con nadie, sino de preguntarte ¿por qué esas personas están en mi entorno? ¿Para qué? Recuerda que atraemos lo que irradiamos así que hay algo en tu interior que debes cambiar para que esas personas o cambien o dejen de estar en tu vida. No hay nada externo a quien culpar, sino modificar nuestras actitudes, pensamientos y sentimientos para atraer personas y circunstancias afines a nuestro estado vibracional.

Pese a tus avances no eres mejor que los demás

Todo es posible. Lo que parece imposible, extraor-dinario, increíble puede convertirse en realidad. Desde aquella puerta que nadie podía abrir, tú la abres, esa montaña inalcanzable, tú la has escalado, una piedra de la que siquiera alguno parecía tener la fuerza para remover, tú lo has hecho. No eres por esto mejor que los demás. Conectado a Dios, consciente de ti, usas todo el poder del que estás dotado y puedes con todas las vicisitudes de la vida.

No malgastes el tiempo

Si no mantienes permanentemente tu sintonía con Dios, no te serán sencillas las cosas. Pretendes condicionar todo con un ego que saca conclusiones que te hacen perder tu visión, te desenfocas y te olvidas de tu esencia. No malgastes el tiempo en especulaciones personales ególa-tras, si en todo está Dios, fluye pensando, actuando y deci-diendo con EL.

Todo cambia y evoluciona

No tiene demasiado sentido planificar a futuro con tanta antelación. Lo que puede ser útil para ti en el aquí y ahora, quizás no lo sea a diez años vista. Todo está en constante movimiento, cambio y expansión. Tu sistema de creencias se va adaptando a cada experiencia de vida y son ellas las que van profundizando cambios en tu interior. En el mundo espiritual en el que has decidido vivir, todo es para bien, pero nada permanece estático. Vive a pleno tu presente, fíjate metas reales que estén en comunión con tus deseos más sinceros del corazón.

Donde centras tu atención…

Quizás te encuentres con muchos obstáculos en tu vida, y tengas el interrogante de cómo despejar tu camino. Pero si este está más plagado de piedras y nubarrones que de senderos luminosos y armoniosos, lo que debes preguntarte con sinceridad es si has tomado el camino correcto ¿Realmente haces en tu vida lo que quieres? ¿Estás rodeado de personas que enriquecen tu alma? ¿Tienes relaciones sanas ya sea de pareja o de amistad? Centra tu atención en lo que quieres para tu vida, no todo lo que consideras malo que pasa en tu vida es karma y con ello te abandones en la frustración y la desdicha. Piensa en cómo cambiar tú, en como cambiar las cosas que no te agradan, en tus cambios internos. No atribuyas tu presente a circunstancias externas de las que nada puedes hacer.

Consciencia pura manifestada en tu ser

Siempre la mano de Dios te guiará por el sendero correcto. Es invisible a tu visión humana, imperceptible a cualquiera de los otros sentidos. Es a través de tu espíritu que actúa. Es una voz sin sonido, es la consciencia pura manifestada en tu ser, es un sentimiento indescriptible e inconmensurable que te impulsa.

Todo depende de ti

Si no estás satisfecho con tu vida no estás en el lugar adecuado. Todo es cuestión de elección, decisión, confianza, perseverancia y fe. Y todo ello depende de ti, debe nacer de ti. Nadie externo a ti hará lo que puedes hacer, lo que debes hacer.

La espiritualidad es un estado del ser

No te confundas, tu vida espiritual no tiene porque tornarse aburrida o cansina. Debes estar en constante avance, aún cuando te tomes una pausa. Nada llegará a tu vida si tú no has tenido la actitud correcta en el momento preciso. Continúa caminando, toma tus tiempos de des-canso y reflexión para después seguir. La espiritualidad es un estado del ser que se experimenta día a día.

La fe no es una simple creencia

Cuando esperas lo mejor para ti, pues tarde o temprano indefectiblemente llegará. Pero si tu actitud es negativa, dudas, por más que hayas dado todo de ti, lo bueno no llegará. La fe no es una simple creencia, debes ejercerla y experimentarla en carne propia. Es importante hacer lo correcto, pero más importante aún es ser consciente de que eres merecedor de que llegue a tu vida lo mejor en función de lo que has sembrado. Confía en la naturaleza divina, sé firme en tus convicciones y el Universo te premiará con una magnificencia que irá más allá de lo que esperabas. Te lo mereces. 

No bajes la guardia

No te sientas superado, no bajes la guardia porque no sabrás si estarás exento o no de futuras pruebas que requerirán de ti mucho más de lo que has dado. Si ocurre, será para sacar lo mejor de ti -que es ilimitado- y es probable que seas llevado al extremo. No temas, no reniegues por ello, no pierdas la calma. Hay en ti una gran sabiduría que debe ser usada con precisión y oportunidad. Confía en ti, confía en Dios.

No te distraigas

Cuando ocupas tu mente de tantas preocupaciones, te olvidas de disfrutar de las pequeñas cosas de la vida. Sientes tus logros como un gran peso cuando deberías regocijarte por ello, sin estridencias ni soberbia. Te distraes por cosas que no valen la pena, vives distraído y así es como te desenfocas de tu vida y de todo lo que sucede. Centra tu atención en todo aquello que contribuya a tu felicidad y que saque tus mejores cualidades personales.

Retoma tu conexión divina

El creer que Dios te abandona cuando te encuentras en el piso, sin fuerzas, es solo tu pensamiento. Dios está contigo desde la Creación y te acompaña durante todo el trayecto estés donde estés y en el estado en el que te encuentres. Es cuando más dudas de El que deberías acercarte aún más. Cuanto más grandes sean tus desafíos, tus retos, cuando peor te encuentres, es cuando más necesitas de El. Retoma tu conexión divina y verás cuan poderoso eres para emerger del abismo.

Arregla tu mundo interior

De nada sirve la queja y el juzgar maliciosamente lo que ves del mundo y tu entorno. Primero debes calmarte y quitar cualquier juicio de valor contrario a la perfección de Dios. No puedes criticar algo que ha estado en ti y has logrado transmutar, mientras tus hermanos libran batallas contra emociones que no pueden controlar. Arregla tu mundo interior, sé solo un observador implacable, si te sientes preparado, ve al auxilio de quienes más lo ne-cesitan.

No hagas las cosas por obligación

Es la actitud correcta, en sintonía con tus deseos más elevados, la que te dará dicha y felicidad. No hagas las cosas por obligación o porque crees que alguien tiene que hacerlo. Haz lo que verdaderamente sientes que debes hacer, pero con amor y absoluta entrega de tu parte.

Eres capaz de lograr lo que deseas

Las limitaciones solo tienen cabida en tu propia consciencia. Puedes transmutar y consumir todo lo negativo que habita en ti. Así como lo has traído a tu presente, solo tú puedes transmutarlo y con ello dejar actuar a la presencia perfecta de Dios que hay en ti. El tiempo de precipitación de las cosas que has decidido crear para tu vida, depende de la sabiduría y comprensión de la Fuente de Creación, de Dios, con relación al cómo y cuándo, y sobre todo de tu nivel de aceptación de lo que tú eres capaz de lograr, sencillamente por reconocer lo que eres.

Que debo corregir en mi

Antes de juzgar lo malo que llegue a tu vida, pregúntate que es lo que debo corregir en mí para que no permanezca en mi actualidad y en especial, que es lo que no debo repetir para evitar su llegada nuevamente. El Poder reside en ti.

No te niegues a ver lo que el Universo te muestra

Que el dolor persista en tu vida y que las pruebas tiendan a repetirse, hablan de una negación de tu parte a ver lo que el Universo te muestra para cambiar de actitud y crecer. Pudiendo hacer las cosas más sencillas, te cierras en tu ego y complicas absolutamente todo. Te quejas, hablas de injusticias y descrees de lo que se te intenta explicar. Cuando descubras el Dios que habita en ti, cambiarás naturalmente y tu vida se simplificará de una manera asombrosa.

Actitud ante la vida

No caigas en la desidia espiritual, en creer que porque alguien ore por ti se solucionarán tus problemas. Ve en busca de la verdad, concurre a conferencias y charlas que te ilustren. Te recomendaron un libro o una publicación ¡ve tras ellos! Hoy está todo tan interconectado que el acceso a ellos es más sencillo. Es tu actitud ante la vida la que te librará de tus sufrimientos presentes y te abrirá los caminos.

Vive según los designios de tu espíritu

El ego te dirá "busca la felicidad fuera de ti". Te pasarás la vida buscando y nunca alcanzarás la felicidad plena y permanente. El espíritu te dirá "tú eres felicidad y ella está en ti, encuéntrate y la hallarás". Vive según los designios de tu espíritu y sé la expresión pura de la creación.

Simplemente se

Todo lo que buscas fuera de ti, está dentro de ti. El amor está en ti, eres amor. No debes buscar a alguien como complemento de lo que eres, simplemente se. Y atraerás a tu vida todas las personas que te permitan expandir lo que eres.

Saca las cargas de tu vida

Ten presente que esa carga que tú dices llevar ha llegado a tu vida por ti mismo y solo tú la puedes sacar y sabrás como hacerlo. Créeme, tienes todas las herramientas para lograrlo. No se trata simplemente de orar, de emitir ple-garias, sino de decisiones de vida que van desde tus pensamientos, sentimientos, actitudes y emociones que abrigas.

El Universo opera de formas milagrosas

Será tu decisión individual que caminos transitar, aún así, en más de una oportunidad te será de utilidad la ayuda de otros hermanos. No importa quienes, el Universo opera de formas milagrosas, por eso, la ayuda vendrá de seres que menos te esperas. No te desilusiones por quien te cierra una puerta, por quien te suelta la mano a pesar de tus lazos afectivos, deja que Dios obre en tu vida, no juzgues, bendice a cada quien esté en tu vida y agradece la asistencia celestial.

El miedo es el resultado de tu nivel de consciencia

Todos necesitamos esos momentos de paz, de calma y para ello alejarse por un tiempo de todo no está nada mal. Pero debes retornar, el Universo te mostrará el cómo y el

cuándo para no caer en la desidia y despreocupación total. Si crees vencer tus miedos e inseguridades apartado de la realidad, pues no lo lograrás, ellos seguirán estando ahí. Vuelve al mundo, toma consciencia que no hay nada porque temer, y que ese miedo es el resultado de tu nivel de consciencia, no de las circunstancias.

Nadie hará por ti lo que a ti te corresponde hacer

Si no te sientes a gusto con nada de lo que haces ni con las personas que te rodean, los maestros solo te podrán guiar, pero eres tú el que debe hacer lo que has venido a hacer. Por un lado, tomar decisiones que hagan a tu felicidad, por el otro, sanar todas esas distorsiones energé-ticas que se exteriorizan en emociones y sentimientos ne-gativos, que tú sabrás cuales son. Nadie hará por ti lo que a ti te corresponde hacer.

No dudes de ti

Si tú dudas de ti mismo, como pretendes que los demás confíen en ti. Para que se cumplan y experimentes los deseos más elevados de tu alma, debes aceptar que el Poder reside en ti. No hay fuerza externa generadora que intervenga sin la participación de tu propia consciencia. Esta última es esencial.

Usa todo lo que has aprendido

El conocimiento que no se aplica es cáscara vacía. La sabiduría que no trasladas a tu vida diaria, poco sirve para tu evolución. El saber sin experimentación no es vida ni alimento para tu espíritu. Usa todo lo que has aprendido, para eso ha llegado a ti.

Acepta cuan poderoso eres

Nadie resolverá tus problemas por ti. No existe una magna presencia, un Dios, un Maestro Ascendido, un ángel, que puedan modificar lo que tú has generado. Ellos te suministrarán herramientas para que tú las tomes y utilices en tus asuntos. Entiéndelo de una vez, acepta cuan poderoso eres y dejarás de estar de brazos cruzados a la espera de los milagros.

Da vuelta la página

Tus miedos atraen situaciones negativas y personas afines a esas sensaciones. Descubre todo el tesoro que está en ti, brilla como el sol y por afinidad y sincronicidad energética y álmica todo tu entorno se rodeará de lo que tú mismo eres. Da vuelta la página de esa historia que tanto dolor te ha provocado. Cualquier sentimiento negativo hacia cualquier ser te dañará a ti, cualquier juicio de valor te dañará a ti. Es hora de pensar que es lo que quieres para tu vida.  En ocasiones el ser humano necesita experimentar el dolor para darse cuenta de que esas personas ya no deben estar más en sus vidas, pese a lo que hayan vivido, los buenos momentos y el amor que existió.

Permanece en calma

Cuando te digo que es mejor permanecer en calma no es para alejarte de todo, para despreocuparte de tu realidad, simplemente lo expreso porque es lo mejor para ti. Es que en ese estado recibirás las mejores ideas, tu percepción aumentará y tu intuición te llevará a tomar las mejores decisiones.

Piensa siempre en positivo

No dejes que los problemas y dificultades te controlen. No significa ello que debes actuar siempre. Habrá tiempos de reflexión, tiempo de decisiones, momentos para hacer las cosas, oportunidad para alejarse. Todo tiene solución y es tu actitud el elemento esencial. Refúgiate en Dios y actúa según sus designios, no temas a las consecuencias. Piensa siempre en positivo, la tormenta en algún momento se irá y quedará para ti una gran experiencia de vida.

Perderás la capacidad de asombro

Si descrees en los milagros, es que no crees en Dios, no sientes a Dios, no entiendes a Dios. Descrees del funcio-namiento de las cosas, que Dios vive separado de ti. Es desde un nivel superior de consciencia que llegarán los milagros a tu vida. Cuando lo aceptes, tomarás cada mo-mento, cada evento con naturalidad y hasta perderás la ca-pacidad de asombro.

Libérate de las ataduras y dogmas

Debes confiar en tus propias habilidades y capacidades. No se trata solo de reconocerlas sino de aplicarlas y desarrollarlas. Fíjate con ellas que puedes hacer por los demás y para ti mismo, esa es la clave. Libérate de las ataduras y dogmas que te impiden avanzar y crecer. Expande tu ser, desarrolla creatividad, ingenio y superarás día a día tus propios límites.

Sigue haciendo lo que realmente amas hacer

No resignes tu felicidad en post de la comodidad de otros. Si quieres irte de un lugar o alejarte de personas, no te sientas egoísta por seguir tus deseos sinceros del alma. Será egoísmo de quienes se enfaden contigo porque necesitan que te quedes ahí por lo que reciben de ti. Sigue tu camino, sigue haciendo lo que realmente amas hacer, en el lugar en el que te sientas cómodo, en donde sientas que es tu hábitat natural. Nadie mejor que tu espíritu sabrá cual es la mejor decisión.

No hagas las cosas por el dinero

Debes entender que todo es mente y lo que experimentas es tu propia creación. Si tú vives concentrado en tus carencias, en tus deudas y no en la abundancia y pros-peridad, pues experimentarás restricciones y dificultades. Organiza tu sistema de ingresos y egresos y concentra tu atención en lo que quieres para tu vida, en las cosas que te gustaría hacer, en aquellas actividades que te reconfortan. No hagas las cosas por el dinero, has las cosas porque sientes que es lo que has venido a hacer y todo llegará a tu vida.

Necesidad espiritual

No se trata de la cantidad de decretos diarios para manifestarlos en tu vida, sino que lo hagas cuando sientas la necesidad de hacerlo o cuando pongas en duda tu for-taleza. No es un ejercicio físico que requiere rutina, es una necesidad espiritual que deseas expresar.

Actúa siempre en estado de consciencia

Debes aprender a confiar en ti. Tú debes hacer lo que has venido a hacer, lo que a ti te corresponda. No debes hacer las cosas para ser reconocido por nadie, sean quienes sean, sino porque sientes que debes hacerlas. Confía en ti, en tu intuición, déjate fluir con la vida, escucha tu voz interior y sigue los deseos de tu espíritu. Actúa siempre en estado de consciencia. Sé sincero contigo y con todos, aunque a los demás les cueste aceptar.

Todo está en nuestro interior

Todo lo que debemos saber, todo lo que debemos desarrollar, todos nuestros dones, nuestra sabiduría, abso-lutamente todo está dentro nuestro. Lo externo, en oca-siones, nos ayuda a recordar, a discernir, a reflejar. Nada viene de afuera, todo está en nuestro interior.

Nunca dejarás de aprender

El desarrollo espiritual es inagotable, la evolución nunca termina. En cada escalón de la pendiente habrá un aprendizaje para ti. Por más avanzado que creas estar no menosprecies las nuevas situaciones que se vayan presentando. Actúa con humildad, discreción y sigilo-samente, en la plena confianza de reposar y valerte de tus dotes espirituales. Recuerda que nunca dejarás de apre-nder.

Da el golpe de timón

Todo en tu vida tiene un para que. Deja de juzgar, de maldecir, de sumergirte en la desgracia. Indaga en lo que debes cambiar, sanar y transmutar. Hazlo en tus tiempos, sin presionarte, pero da el golpe de timón, da todo de ti para que a partir de hoy sea el punto de partida para los grandes cambios.

Eres abundante

Si pones tu atención en las carencias y preocupaciones, pues ello te llegará. Si te centras en que tienes todo, en que nada te falta, en que eres abundante en todos los órdenes de tu vida, pues todo ello experimentarás.

Período de transición

Ten en cuenta que cuando cambias en tu interior, necesitarás un período de transición, de reacomodamiento de ideas, de formar tu nuevo sistema de creencias. A partir de allí, cambiará tu estado y frecuencia energética para que atraigas situaciones afines, que hagan de esta vida, tu vida, plena de felicidad, armonía y dicha.

Encuentra los estímulos para seguir actuando

Te podrás sentir satisfecho con tus logros actuales, pero no deberías permitirte adormecer tu poder divino. Para tener una auténtica vida espiritual debes encontrar los estímulos para seguir actuando, brillando y mostrándote en todo su esplendor. No te confundas, no es avaricia, ni egocentrismo, ni soberbia. Todo está en constante expan-sión y crecimiento, que des ciclos por cumplidos no debería llevarte a la quietud y abandono de tu respon-sabilidad espiritual.

No hay límites

Los límites que crees que existen son parte de tu estado de tu consciencia. No hay límites para alcanzar tus deseos más elevados, de vivir en paz, armonía y felicidad, pase lo que pase con tu entorno.

Encuentra esa fuerza interior

No importa si eres subestimado, el verdadero valor de lo que eres debes dártelo tú. No dejes que nada te condicione para que puedas así desplegarte ilimitadamente. Sal de ese pozo, ese abismo al que has caído por receptar todo lo que has vivido. Si te sientes abatido, encuentra esa fuerza interior capaz de hacerte remontar hasta alturas inima-ginables. Ese es el poder divino que hay en ti. Ese es Dios actuando a través de ti.

De ti depende cambiar tu situación

No caigas en la desidia y creer que tu situación actual se resuelve por alguien. El Universo te acercará la asistencia que necesitas pero tu intervención es esencial. Si no ves las cosas claramente, amén de tu silencio interior, de alguna manera la respuesta te llegará, siempre, en el momento oportuno. Toma consciencia de que eres tú el que debe asumir el compromiso para cambiar el estado en que te encuentras y actuar en consecuencia.

No volverás a ser lo que fuiste

No te aflijas por las personas que están o no en tu vida. Cuando uno cambia, el entorno también cambia, las relaciones mutan, y lo que ocurre es que a partir de esos cambios internos no estarás dispuesto a volver a lo que fuiste antes, a lo que permitías, a lo que tolerabas.

Amate a ti mismo

Amarte a ti mismo es amar todo lo que eres, en lo que te has convertido, lo que has experimentado. Es amarte con tus luces, con tus sombras, con tus aciertos y desaciertos. Es hora de unir todo ello y renacer a una nueva identidad, en ser puro, consciente y benefactor de la totalidad.

Tú eres el que se da el verdadero valor

Nada debería importante de lo que los demás piensen de ti. Si importa la idea que tú tengas sobre ti. Tú eres el que se da el verdadero valor y dimensión de lo que realmente eres, porque tú solo has recorrido el camino hasta donde hoy has llegado y nadie fuera de ti podrá ponderar lo que has experimentado y cada obstáculo que has debido sortear.

Sal del letargo y la desidia

No habrá un auténtico crecimiento espiritual mientras permanezcas en ese estado de comodidad, en el que no quieres asumir riesgos y temes cometer errores. Como sabrás si el camino es transitable para ti si ni siquiera te atreves a dar el primer paso. Adquiere de una vez esa seguridad interna que te conducirá a un sinfín de posibilidades y experiencias, saliendo del letargo y desidia a los que te habías acostumbrado.


QUINTA PARTE

HA LLEGADO EL MOMENTO DE TOMAR DECISIONES

Ya estamos convencidos de lo que deseamos para nuestra vida, cuales son nuestras virtudes y dones, llegó el momento de decidir. Nada nos llega del cielo, los milagros los hacemos nosotros con nuestra actitud, el Universo nos abre un abanico de oportunidades, nos muestra el camino, nos aporta claridad y visión ante cada encrucijada.

Ha llegado el momento de decidir, de tomar esas decisiones para cumplir nuestros objetivos y metas, para cumplir nuestros deseos, hacer lo que sabemos hacer como nadie en este mundo, que nos conducen a ese lugar solo reservado para nosotros.

¿Qué es decidir? Es saber cuando actuar y hacerlo, es saber cuando permanecer aislado y hacerlo, es saber cuándo decir que no y hacerlo, es elegir el camino cuando estamos convencido de ello, sin importar el miedo al error, los riesgos, que nos depara el destino.

Es muy importante acá la organización, la planificación, ya sea financiera para saber con los recursos que cuento y en que tiempos para cualquier emprendimiento o actividad, de nuestros tiempos, para hacer cada actividad dentro de un organigrama que nos permita disponer de tiempo para todo.

No dejes de actuar por miedo a equivocarte

No cedas a las presiones externas cuando estas convencido de algo. Nadie como tu sabe que es lo mejor para ti. No dejes de actuar por miedo a equivocarte. Concéntrate en lo que deseas y avanza en la tranquilidad de tu espíritu.

No permitirás que nadie altere tu templo interior

Deja de luchar contra todo lo externo que no te agrada y toma las decisiones que harán que vuelvas a estar en tu estado natural de paz. Cuando realmente te amas a ti mismo no habrá ataque externo que pueda afectarte. Serás consciente también de todo lo que afecta a tu espíritu, no abrigaras pensamientos y emociones negativas ni permitirás que nadie altere tu templo interior.

No todos deben permanecer indefinidamente en tu vida

Toma las decisiones que te conduzcan a la felicidad, que te permitan desarrollar todo tu potencial, que te sirvan para vivir en armonía. Las personas que fueron importantes en tu vida por las razones que sean, no deben permanecer indefinidamente en ella, si esa persona es un obstáculo para tus metas.

Que nada te afecte

No dependes de nada ni de nadie para ser feliz. La felicidad es una decisión de consciencia individual, independientemente de las circunstancias externas. Si hay personas que te agobian con sus problemas y te afectan, no eres la indicada para ayudarlas. O deberías alejarte de ella o relacionarte de una forma distinta a como lo haces.

La queja no te conduce a nada

Nadie está obligado a responder a tus deseos, ni nadie tiene que estar contigo en tus buenos momentos o cuando más los necesitas. La queja no te conduce a nada. La

reflexión, el autoconocimiento y las decisiones que debes tomar te llevarán a una vida plena.

No repitas patrones de conducta nocivos

Quien esté al lado tuyo no es tu complemento, sino alguien en el que tú puedas expresar y manifestar el amor que eres, el amor que hay en ti. Quien esté junto a ti debe ver la belleza de tu alma y sacar lo mejor de ti. Mejora tu autoestima. No deberías estar con alguien a sabiendas que mereces una persona más afín a ti. No te sientas condicionado a repetir patrones de conducta que formaron parte de tu entorno.

Siente esa guía interior

Para que lo nuevo se manifieste en ti, requiere de decisiones individuales inevitables. Para ello deberás des-hacerte de lo viejo que ya no tiene cabida en tu vida. Eleva tu consciencia, siente esa guía interior, confía en ella e irás acomodando tus piezas para que todo empiece a encajar en el presente que has decidido experimentar. Para construir lo bueno se necesitan elementos nuevos y sólidos.

Verás el milagro de la vida

No esperes a que cambien las condiciones externas para encontrar la paz y la felicidad. A partir de tus cambios internos es cuando de a poco todo se empieza a acomodar, de acuerdo a tu resonancia y vibración. En el silencio más absoluto verás el milagro de la vida, como todo encaja a lo que sientes, a lo que piensas. Si en tu interior había caos, desorden y desdicha, no podías pretender convivir con un entorno distinto.

Hora de mirar lo que has sembrado

Grandes cambios se avecinan. No dejes que el miedo, angustia e incertidumbre interfieran en tus decisiones, no cedas frente a esas emociones. Hay cosas en tu vida que ya no deben existir. Cuando no te agrada lo que vives, lo que llega a tu vida, es hora de mirar lo que has sembrado. Todo pensamiento que llevas al campo de tus sentimientos, créeme, se manifestará. Debes hacer lo que amas y amar todo lo que haces. Es la forma más sencilla de ser plena-mente feliz. Para eso has venido.

No abandones tu camino por nadie

Debes ser consciente que si un ser cercano no pega seriamente una vuelta de timón en su vida, no deberías abandonar tu camino por ello aunque te cueste relacionarte con él. Es una cuestión de energías, de estados de consciencia. Por ello, no puedes acomodar tus pensa-mientos, dichos y acciones a lo que el otro puede aceptar o conformar sus expectativas. No importa lo que hagan tus hermanos con sus vidas. Ayúdalos si te lo permiten, de lo contrario, libérate de la necesidad de que sigan siendo tus maestros. Lo que tú puedes decidir es como te relacionas con las personas, con quienes te gustaría vincularte, sin juzgar lo que veas ni sus creencias.

La utilidad de tus ideas

Habrás leído y escuchado tantas cosas. Te habrás criado con dogmas férreos y después quizás hayas salido de ese esquema. Tanta y tanta información habrá llegado a ti. Lo importante es que lo que pueda resultar cierto para ti no necesariamente lo sea para los demás. Forma tus ideas siempre que estés convencido de ellas, a través de la razón, el corazón, tu intelecto, tu discernimiento y te hayas sentido absolutamente libre de receptarlas. No importa el origen de aquéllas sino la utilidad que te brindan al apli-carlas día a día.

Ya eres otra persona

Tu decisión de vida te ha llevado a la realización de grandes cambios. Ya eres otra persona, tu verdadero ser emerge desde lo más profundo para mostrarse tal como es. Requieres ahora de disciplina y autocorrección. Se vienen épocas de renunciamientos y devoción por lo que uno es y decide hacer. No se trata de desprendimientos masivos sino de un reacomodamiento ligado a nuevos valores y objetivos. El nuevo estado de consciencia nos lleva a un peldaño superior en el que sentimos tener todo sin aferrarnos a nada.

No es suficiente cambiar de ideas

Si el dolor, el sufrimiento y la angustia persisten en el tiempo, definitivamente estás ofreciendo una gran resis-tencia a los cambios. No es suficiente cambiar de ideas o creer que debes salir de los paradigmas impuestos, si todo tu conocimiento actual no empiezas a aplicarlo en tu vida. Esa es la autentica sabiduría, no el ser un gran orador o comunicador. Así que si aceptas estar en la Nueva Era y lo crees firmemente, ingresarás a ella desde la profundización de los cambios internos.

No te sientas forzado

Todos los cambios que vayas adoptando deben darse naturalmente. No debes sentirte forzado ante cada decisión que tomes, de lo contrario, tu resistencia  hará que no cam-bies por convicción, probablemente tu fe se debilite y el sufrimiento te acompañará en el recorrido. Decídete a cambiar en la confianza absoluta de que vas por el buen camino.

Nada te afectará

Cuando decides vivir en paz, en perfecto equilibrio y estabilidad, cuando aceptes y te valgas de tu conexión divina, ya nada te afectará. No tendrás miedo a las circunstancias ni te provocarán desequilibrios las respon-sabilidades que vayas asumiendo. En Dios todo lo puedes, las soluciones se precipitan porque vienen acompañadas de las decisiones correctas y las actitudes precisas. Solo verás y sentirás plenitud, gozo y armonía en tu paso por la Tierra.

Tú atraes lo que llega a tu vida

Hay infinidad de cosas buenas que el Universo está dispuesto a brindarte. Pero mientras sigas aferrado a esas cosas dañinas para ti, limitarás con ello el flujo de regalos del Cielo que esperan de tu decisión consciente para ser atraídos. Todo lo que llega a tu vida que no te agrada, es en respuesta a tu propia creación. Está ahí para que lo transmutes y para tomar consciencia de lo que tú mismo has generado. Tú lo has atraído y eres tú el que solo puede liberarse de esa atadura.

Ahora te sientes pleno

Las cosas funcionan cuando pones todo de ti, cuando hay entusiasmo y alegría en lo que haces. Hay una energía positiva en ti cada día que te mantiene vigoroso y dichoso. Pero antes has decidido cambiar. Eras consciente de que no estabas en el lugar correcto. Ahora te sientes pleno, nada te falta, nada te atemoriza, nada te preocupa.

Estás en sintonía con la más alta frecuencia

Cuando te encuentres a ti mismo te irás sorprendiendo de lo mucho que puedes lograr. Hay tanto que hacer por ti y por la totalidad que no lo habías advertido hasta ese momento. Nada impide que seas feliz y disfrutes el camino, porque estás en sintonía con la más alta frecuencia y ya no habrá nada de qué preocuparse. Descansa cada tanto del viaje para indagar en tu interior si sigues en el lugar correcto.

¡Qué hay en ti que debes transmutar!

Tu estado externo no es más que el reflejo de lo que hay en tu interior. Las circunstancias, lo que observas, no hacen más que evidenciar lo que eres. Si hay paz y armonía en ti, eso irradiarás, pero también si hay rencor u odio. Dentro de ti abrigas una serie de emociones y vibraciones que tarde o temprano se manifestarán, no son ajenas a ti. En la calma más profunda encontrarás esos sentimientos discordantes y es tu decisión seguir cobiján-dolos o no.

¿He hecho los cambios internos?

No te quejes si a tu vida no llega la persona que tanto anhelas como compañero de evolución. Tampoco lo hagas si no es de tu agrado tu compañero actual. Pregúntate con sinceridad ¿he hecho los cambios internos para atraer todo lo bueno que el Universo tiene para brindarme?  Estás viviendo una verdadera y auténtica vida espiritual y se te acercan personas que poco y nada coinciden con tu camino. La pregunta que debes formularte es, ¿para qué esta persona llega a mi vida? Y esa respuesta solo la tienes tú.

Concéntrate en los deseos de tu espíritu 

Donde fijas tu atención será lo que en definitiva precipites. Si te centras en lo que no tienes y lo afirmas, pues bien, esa situación se mantendrá en tu vida. Concéntrate en los deseos de tu espíritu y reconoce en ti tu completa esencia divina. Nada externo puede dañarte si tú no se lo permites. Eres tú el que escoge los pensamientos, sentimientos y emociones. Eres tú el que reacciona de tal o cual manera frente a los acontecimientos. Tú creas tu propio cielo o infierno.

¿Quién es tu mejor maestro?

El mejor maestro que puedes tener para tu vida no es el que te palmea la espalda, el que busca la respuesta conciliadora ante tus desaciertos y tus infortunios. Un gran maestro te dice las palabras necesarias, duras cuando así deben ser, claras para que sepas que es lo que deberías hacer. El que se aleja cuando es lo mejor para ti porque sabe que necesitas de otros maestros, el que no se inmuta si su discípulo se enfada con sus explicaciones. Solo dice y hace lo que debe hacer para que su hermano salga del pozo en que se encuentra, comience una nueva vida, crezca y se ayude a sí mismo para sanar lo que haya que sanar en su interior, transmutar y ser feliz con esta experiencia de vida. De no ser así, aceptará las circunstancias como parte de un plan inteligente y omnipresente que le requiere no per-manecer donde él cree que debe estar, donde el apego personal le ofrece resistencia ante la voz de su espíritu. Cuán importante es en tu evolución, que escojas bien a tus maestros. Pocos y buenos. Pero ninguno de ellos reem-plazará al más importante. Tú mismo.

Vive en la pureza del Creador

Calma tu espíritu, tus emociones negativas y tus pensamientos discordantes. En ese estado de quietud recibirás la inspiración necesaria para tomar las mejores decisiones en tu vida. Tus grandes victorias serán cuando no permitas que se manifiesten en tu vida sentimientos de odio, rencor, ira. Lo lograrás cuando vivas en la pureza del Creador. Tu problema es de objetivos, porque cuando los alcanzas advertirás con el tiempo un vacío espiritual.

Tu intervención es esencial

Nadie mejor que tu espíritu tendrá las respuestas para saber si estás del lado correcto o no. Cuando escuches tu propia voz, serás fuerte y decidido. Nada deberás temer. Nada sucede automáticamente. Todo lo que pasa obedece a una causa generadora. Tu intervención es esencial. No hay nada que llegue a tu vida que tú no hayas provocado. En lo que sientes, piensas, o haces están las causas. No hay nadie a quien culpar fuera de ti de todo lo que experimentas.

Escoge bien tus pensamientos

Tómate el tiempo para revisar tus pensamientos porque con ellos construyes tu realidad. Es tu labor individual escogerlos. Tu elección se plasmará en tu vida. Recuerda que lo afín atrae lo afín. Pregúntate con sinceridad de espíritu que es lo que quieres para tu vida y empieza a dar los pasos, a actuar y tomar decisiones para cumplir tus sueños. Nadie lo hará por ti.

Tómate tiempo para ti

Escucha tu voz interior, en la tranquilidad de tus días, tomate tiempo para ti. El espíritu te dirá con sabiduría infinita que es lo que necesitas. Si te mantienes insatis-fecho permanentemente, es al ego a quien escuchas.

Ningún esfuerzo es en vano

¿Valdrá la pena tanto esfuerzo? Te preguntarás en ocasiones. Debes mantener vivas tus expectativas, ningún esfuerzo es en vano si te sientes a gusto con lo que haces. No está escrito el tiempo que demanden la consecución de tus logros, refúgiate en ti en los momentos de duda, busca en tu interior nuevamente esa guía que crees que te ha abandonado y recuperarás las fuerzas para hacer todos los esfuerzos necesarios para seguir adelante.

Lecciones de vida

Todos hemos pasado por lecciones de vida para reflotar el conocimiento y sabiduría que yacía en nuestro interior. De lo que siga de aquí en adelante, usa esa sapiencia para que las próximas lecciones tengan el aprendizaje necesario. Cuando el dolor persiste, cuando no dejas abandonar tu angustia, estás en algún punto retrasando tu aprendizaje. A medida que avances, verás como tendrás la maestría suficiente para no dejarte arrastrar hacia el sufrimiento, pase lo que pase. 

De todo se aprende

Usa al máximo tu poder de observación, verás como puedes obtener de ello conceptos y elementos que te serán de gran utilidad para tu vida. De todo se aprende, hasta de lo más insignificante. No te distraigas con cosas que no valen la pena, hay tanta creación humana dando vueltas para distraerte, para desestabilizarte, que te apartan de tus verdaderos valores y metas. Lograrás tu autorrealización cuando te valgas de lo que realmente importa en la vida.

Afirma lo que quieres

El Universo te provee lo que tú le ordenas en armonía y en perfecta actividad consciente. Tu deseo creador debe ir más allá de una mera expresión. Afirma lo que quieres, siéntelo en tu ser y cree firmemente que sucederá.

Vive conforme a tus más altos deseos

No tienes nada que demostrarle a nadie, ni en este plano ni en otros. Nadie tiene un boletín de calificaciones para ponerte puntajes por lo que haces. Nadie tiene un cuaderno en donde anota lo que has hecho, sea bueno o malo. Solo se trata de vivir conforme a tus más altos deseos.

La vida está llena de oportunidades

Permanece atento a las señales. La vida está llena de oportunidades. Dios sabe todo de ti. Ocurrirá en ocasiones que lo mejor para ti no es lo que tu mismo pretendías. Pero ello no es seguramente el deseo más elevado de tu espíritu, si no la voz de tu ego. El Universo nos envía señales constantemente, el tema es que dejamos que nuestro ego interfiera y no tomamos las decisiones que deberíamos tomar, nos aferramos a condicionamientos y nos mante-nemos en una endeble zona de confort. Los cambios son necesarios para avanzar en nuestro camino y para encontrar nuestro lugar en el mundo, ese que nos hace vivir en plenitud.

Fracasar es no intentar

Asocias erróneamente la palabra fracaso a los resultados que esperas y no llegan. Fracasar no es eso. Fracasar es no intentar, es no seguir los deseos de tu espíritu. El fracaso humano muchas veces se vincula a expectativas que te creas y no son tuyas, sino de un entorno que exige o de una sociedad que diferencia a las personas por sus logros.

Toma confianza en tus aptitudes

Si tu situación económica no es la deseada, debes indagar en tu interior si realmente estás en la actividad correcta, de ser así, sigue con ella, pero seguramente habrá emociones que están trabando en ti el flujo de dinero. El miedo quizás, la falta de confianza en ti mismo, el temor a no poder cumplir tus obligaciones. Como sabes, donde pones tu atención es aquello que indefectiblemente atraes a tu vida. Sé paciente, toma confianza en tus aptitudes para desarrollar tu actividad y llegar a las personas desde el corazón, no desde tu necesidad económica. Y organiza bien tus prioridades en cuanto al uso que le das al dinero una vez que ingresa a tu vida.

No hagas las cosas a cualquier costo

Debes establecer un esquema de prioridades en las cosas que necesitas realmente para vivir y la forma de obtener los ingresos para satisfacerlas. Nunca el espíritu te dirá que lo hagas a cualquier costo, sin que sea una actividad que reconforte tu alma, nadie en esta vida ha venido a esto. Centra tu atención en las cosas que quieres hacer en tu vida y toma las decisiones en función de tus deseos más elevados.

Detrás de cada circunstancia hay un mensaje para ti

La escuela de la vida, en su afán por contribuir a nuestro crecimiento y evolución, de manera perfecta, nos repite aquellas lecciones que no hemos aprendido. Escoge los métodos, las personas y circunstancias adecuadas para lograr el cometido. El Universo torna visible lo invisible, aquello que necesitábamos saber lo pone ante nuestros

ojos. Pero el ser humano, persiste en mantener el estado de situación y decide con su mente que lo visible se convierta nuevamente en invisible, como si nada hubiera sucedido, cayendo en el autoengaño y la justificación. Detrás de aquello que se nos presenta hay un mensaje para ti. Lo visible no se esfuma, sigue ahí, esperando tu aceptación y sobre todo tu decisión. Detrás de cada circunstancia, aún en los hechos más dolorosos para ti, hay un mensaje. Es la forma inteligente que el Universo encuentra para que ese mensaje te llegue. Si no lo quieres ver, es tu decisión. Aún con venda en los ojos el Universo siempre opera a tu favor.

Es hora de dejar las excusas de lado

No tomes un camino a sabiendas que no te corresponde. No sigas a la manada, confía en tu percepción y los deseos de tu alma. Toma el único camino que en ese momento resulta apropiado para ti, luego de tantas indecisiones, de aprendizajes, de lecciones o apartarte de lo que tu voz interior te indicaba, es hora de dejar las excusas de lado y comenzar a andar. No mires para atrás, no hay nada que reprocharse por los errores del pasado, solo importa la paz y felicidad que experimentas en el aquí y ahora por tu sabia decisión.

¡A qué le temes!

El miedo retrasa tu evolución y te impide ser pleno y feliz. Deberías identificar a que le temes y por donde pasan tus inseguridades y reconocer que tienes el poder innato para superar todo ello, para transmutar esos sentimientos negativos en sus opuestos, seguridad, firmeza y tranqui-lidad de espíritu.

No te aferres a nada

La vida está en constante movimiento y expansión. Aferrarse con tanto ahínco a circunstancias del pasado te priva de disfrutar del día a día y te impide desplegar todo tu potencial en el presente, en todo lo que tienes para dar, ser y expandir.

Tu verdadera transformación

Cuando tus sentimientos y emociones provengan de la pureza de tu corazón, cuando veas las cosas sólo a través de tu corazón, cuando tu poder de observación sea solo a través de los ojos del alma, habrás logrado una verdadera transformación. Ya no querrás dar marcha atrás en tu evo-lución espiritual, reconocerás y aceptarás que eres Uno con Dios y no existirá nada de este mundo que pueda apartarte de ello.

Familiarizarse con la voz del espíritu

Aléjate del ruido, de los conflictos y empieza a familiarizarte con la voz de tu espíritu. Al principio du-darás, pero mientras avanzas en tu camino siguiendo los pasos que tu interior te indica, esa voz será inconfundible y no habrá interferencia alguna. Eleva tu consciencia, así las señales que percibas serán tan claras como el agua que desciende de las montañas.

La última palabra es tuya

El verdadero éxito de la vida es hacer todo lo que te gusta, lo que te hace feliz, lo que reconforta tu alma. Y nadie mejor que tú sabe que es lo mejor para ti. Nadie tiene porque entender tu camino, ni dar el visto bueno. Ve, observa, escucha, siempre hay espacio para el aprendizaje y la información valiosa. Ten presente que en tu vida la última palabra es tuya, es tu decisión final la que reper-cutirá en ti.

¡Te estás engañando a ti mismo!

Tú eres libre de estar o no con las personas que se te acercan, eres libre en la elección de que entorno forma parte de tu vida. Si sigues con una persona a sabiendas que es un error como si todo estuviera bien, pues te estás engañando a ti mismo. La vida espiritual comienza desde el conocimiento, actuando en consciencia y sobre todo tomando decisiones de vida. Ten fe, confía en ti, haz los cambios que debes hacer.

Escucha a tu corazón

Escucha a tu corazón, sigue a tu voz interior, piensa en ti y cual es la decisión correcta en cada situación en particular. No es egoísmo, el espíritu se relaciona con el Universo de forma única e inteligente, porque lo que es mejor para ti, es mejor para El Todo, aunque los demás no lo entiendan.

El Universo es infinito en provisiones

Concéntrate en tu propósito de vida, no en lo que vas a recibir cuando lo cumplas. El Universo es infinito en provisiones y El se encargará de que recibas lo que por ley divina te corresponde.

Cada ser elige el camino de aprendizaje

La vida no se trata de condenarse al daño menor, o al acostumbramiento a cosas que no nos agradan. Cada espíritu viene con un bagaje de experiencias en el que se relaciona con distintas personas para evolucionar desde el amor o desde el dolor. Y está en cada ser elegir el camino de aprendizaje.

Es tu camino

Cuando decides vivir una auténtica espiritualidad, entiendes y aceptas que no hay vencedores ni vencidos, no hay premios y castigos, no hay estrellas ni estrellados. Lo que te toca vivir es lo justo y necesario para formar tu personalidad integral. Es tu camino. No lo asocies a las ideas mundanas, muchas veces crees perder a una pareja cuando en realidad has ganado en tranquilidad, en una paz que añorabas y ahora sientes que puedes desplegar todo tu ser. Te aferras a seres que después te hunden en el océano mientras a ellos los ves a flote. Amate, respétate, sé integro, verás que clase de personas se acerca de ahora en más a ti.

¡Qué es útil para ti!

No se trata de que si es verdad o no tal afirmación, si es cierto el conocimiento o no al que has accedido. Lo fundamental es si resulta útil para ti. No necesariamente lo que a otros le haya servido, lo sea para ti. Si no lo sientes, pues no tomes ese camino, ya aparecerá la respuesta adecuada.

Como te sientes con determinadas relaciones huma-nas

Eres tú el que debe decidir, si lo que estás experimentando es lo que quieres para tu vida. Para alcanzar tus deseos más profundos del alma, muchas veces deberás dar el golpe de timón. Pregúntate con sinceridad si esa forma de relacionarte con determinadas personas te enriquece, te permite crecer desde el amor o si te aporta sufrimiento, dudas, angustias y tristezas.

El Universo acomoda las piezas

Debes entender que atraemos lo que irradiamos. Si hay personas que se acercan y no permanecen a tu lado, pues no vibran en tu misma sintonía. El Universo acomoda las piezas para que continúes tu evolución, si debes permanecer solo es lo mejor para ti, en tu búsqueda inte-rior. Tu ego te mostrará insatisfacción por tu estado de soledad, tu espíritu te dirá que ya eres todo lo que necesitas, y que las personas que aparezcan en tu vida serán para que experimentes, manifiestes todo lo que eres y des todo lo que hay en ti.

No hagas nada que te desvíe del camino

Sé tú mismo sin importar lo que piensan, lo que sienten y como reaccionen los demás frente a lo que pasa en el mundo y en tu vida personal. No dejes de ser feliz, no hagas nada que te desvíe de lo que sientes que debes hacer, no acomodes tu vida y tus decisiones para adecuarlo al sistema de creencias de la mayoría o de los que te rodean.

El error es parte de tu evolución

No te presiones ni juzgues por esas conductas que han hecho que personas cercanas se alejen. El error es parte de tu evolución y necesario para despertar en consciencia. No te centres en pretender que esa persona vuelva a tu vida sino en todo lo que tienes para mejorar a partir de esa experiencia, en decisiones, emociones y sentimientos. El Universo se encarga después de acomodar las cosas.

Acepta y bendice cada prueba de vida

Deja atrás todo lo que ya no sirva a tu estado de consciencia actual. Siembra buenas semillas, en tierra fértil y verás los frutos. Libérate de ese pasado que impide que lo que has sembrado crezca en su plenitud.

Acepta y bendice cada prueba de vida. Los mejores soldados de Dios llevan las cicatrices más profundas, los golpes más duros, pero se mantienen intactos y firmes en sus convicciones. Nada los aparta del camino de Dios.

No te apegues a nada

Cuando más resistencia pones a las cosas, más sufre tu espíritu. Suelta a ese ser o circunstancia que ya nada pueden aportar a tu vida. No te apegues a nada, vive en la plenitud de Dios, siempre te encontrarás rodeado de un entorno apacible y dichoso.

Conoce tus cualidades

Conócete a ti mismo no solo como una forma de reafirmar lo que eres, sino también para saber de tus cualidades ante las dificultades que se vayan presentando. No tienes porque librar todas las batallas, ni eres siempre tú el que tiene que quitar la piedra del camino. Que nada te paralice, pero tampoco caigas en la actitud de avanzar siempre ante un camino espinoso. Busca en tu interior, quizás tu brazo no tiene la fuerza para levantar la piedra, pero si la inteligencia para buscar un sendero alternativo.

Deja que Dios

Deja a Dios actuar en ti y tomarás las mejores decisiones. Deja que Dios sea el que responda por ti cuando un hermano necesite de tus palabras. No todos están preparados para escuchar lo que necesitan saber y no necesariamente todo tiene una única explicación ante cada situación.

No busques la aprobación de los demás

Vive la espiritualidad con sencillez, con decisiones justas, certeras y responsables. No hagas las cosas bus-cando la aprobación de los demás, solo debes actuar en consciencia.

Cuales son tus verdaderos valores

¿Qué es vivir la espiritualidad? Es vivir en la paz de Dios, en la alegría y felicidad de saber que somos dioses experimentando esta realidad, en que tenemos todo para transitar cada paso, es saber cuáles son nuestros verdaderos valores. Es vivir consciente de que todo lo que aceptas para tu vida, ha sido lo mejor para ti. En definitiva, la espiritualidad es lo que tú realmente sientes que sea y así estará bien.

Nunca estarás solo

Encuentra tu verdadero lugar en el mundo y hallarás la paz que tanto has deseado. Pero no te confundas, no necesariamente irás acompañado de las personas que están actualmente en tu vida. Cada quien verá si se adapta a tu nuevo estado de consciencia, a tu campo de energía, a tu nueva vibración. No fuerces las situaciones, nunca estarás solo, en esta nueva vida habrá quienes se alejen y quienes se acerquen por el solo hecho de resonar en tu misma frecuencia.


SEXTA PARTE

DESARROLLA Y APLICA LA VIRTUD DE LA PACIENCIA

Según mi percepción, probablemente porque en el pasado la impaciencia me ha jugado una mala pasada en más de una ocasión, la paciencia es una de las grandes virtudes a desplegar en todos los órdenes de nuestra vida.

El ser humano la mayoría de las veces actúa por impulso. Y ese impulso en ocasiones está sobrealimentado por lo externo. Nos han inculcado que hay objetivos de vida que deben ser cumplidos a determinada edad, como si cada etapa de nuestra vida tuviera fecha de caducidad, o como si alguno de elloss deban ser cumplidos para sentirnos realizados. El tiempo nos ha demostrado que no es así.

La afirmación o pregunta sería para entender la paciencia, porque el ser humano espera con paciencia que el árbol que ha sembrado crezca en los tiempos que él ya sabe que lo hará, mientras que cuando siembra algo relacionado con su vida espera que los datos se precipiten mucho antes del tiempo natural, o cuando su ego personal entiende que así debe ser.

No fuercen los tiempos ni las circunstancias

Todo sucede en los tiempos de Dios, del Cosmos, del Universo, de lo que ustedes crean. Sean pacientes, esperen cuando deben esperar, no fuercen los tiempos ni las cir-cunstancias, hagan todo con amabilidad y respeto hacia las personas involucradas en sus proyectos. La paciencia importa el respeto a los tiempos de los demás.

Ya encontrarás las explicaciones que necesitas

Las respuestas siempre están dentro de uno. Deja que el Universo se exprese en sus tiempos y sus modos, tú ya encontrarás las explicaciones que necesitas en tu camino de evolución.

Lo que deba llegar a tu vida, llegará

No confundas  el vivir y disfrutar el aquí y ahora con ese deseo desenfrenado de que las cosas se precipiten a la brevedad para alcanzar la plenitud. Sé feliz en el presente y espera en calma, que lo que deba llegar a tu vida, llegará.

Dios sabe

Te preguntarás... si he decretado tal cosa para mi vida ¿por qué no se manifiesta? Muchas podrán ser las res-puestas, para ti solo habrá una que deberás aceptar. El Universo es infinitamente inteligente, omnipresente y or-denado. Dios sabe el cómo, el cuándo y si así debe ser.

Tiempo de transición

Entiendan algo fundamental, cuando ustedes en su vida dan un golpe de timón importante, de cambiar una actividad a otra, se requiere de un tiempo de transición, de reacomodamiento de una variedad  de factores. Nuevas relaciones, lugares, nuevas energías con las que rela-cionarse y vincularse. En mi caso como siempre digo tuve un período de transición importante abandoné una serie de actividades que venía cumpliendo.

No abandones el camino porque los resultados tar-dan en llegar

Vive en la tranquilidad de tu espíritu mientras esperas cosechar lo que has sembrado. Hazlo con la certeza y fe de que así será. Si ya tienes en claro que es lo que debes hacer, que es lo que sientes que debes hacer, que amas hacer, no abandones el camino porque los resultados tardan en llegar.

Prueba de convicción

El periodo de cambio de actitud y de actividad lleva una transición que no deja de ser una prueba para ti, entre lo que das y los resultados que no llegan. Debes ser paciente. Cada obstáculo no será más que tu prueba de convicción para saber si tu espíritu desea hacer lo que ha comenzado y una prueba de tu fe, que crea a su vez una sabiduría más profunda en tu sistema de creencias.

No te desesperes

Si estás en una etapa de transición en la que se suma confusión porque no tienes los objetivos ni metas claras, no te desesperes. Es un gran paso saber quién eres y que cosas no harás más en tu vida.

Debes transitar el camino a tu manera

Ya sabes quienes no van a estar más en tu vida y cual será tu nuevo entorno de relación. Quizás no sepas que hacer de ahí en más. Entiende que cada camino es individual y tú lo estás transitando a tu manera, con tus pruebas, con tus virtudes y tus herramientas. En la tranquilidad absoluta, cuando estés preparado, ya te será revelado lo que has venido a hacer.

Tu soledad es necesaria para hacer cambios internos

Quítate esa presión interna de esperar el llamado de alguien que te atrae, de la invitación, de la propuesta. S hay conexión álmica, se concretará el vínculo si así debe ser en los tiempos de Dios, que son perfectos para ambos. El mensaje para ti es que tu soledad es necesaria para hacer esos cambios internos, para descubrir todo el tesoro que hay en ti, y después de ello, puedas manifestar todo lo que eres, incluyendo a ese ser con el que te sientes atraído. Debes estar con alguien por afinidad energética, por amor sincero y desinteresado, no por comodidad o porque existe un vinculo a través de un hijo o porque sea un amparo económico. El verdadero amor no usa la razón, no necesita de piedad sino de un auténtico compañerismo. El verdadero amor es y se expresa sin condicionamientos ni dudas.

Deja que las cosas lleguen si así deben ser

Quítate esa ansiedad de saber que va a pasar cuando conoces a una persona por la que sientes afinidad, si te responde o no los llamados, si pasan tiempo sin verse. Deja que las cosas lleguen si así deben ser. Recuerda que atraemos lo que irradiamos así que concéntrate en eso.

Recibirás lo que debes recibir por ley divina. Recibirás todo lo bueno que tiene el Cosmos para darte, por ley de merecimiento y cuando estés preparado para ello. Mientras no suceda, no es tu momento, conserva la calma, que todo llega en los tiempos y formas de Dios que son perfectos.

Maneja la impaciencia

Cada acción individual afecta a quien la ejecuta y a la totalidad. Es tu maestría adquirida la que te permitirá discernir si se requiere de ti alejarte de lo que observas o intervenir. Ser equilibrado, manejar la impaciencia y los deseos desenfrenados de justicia inmediata, harán de ti un auténtico ser espiritual, conocedor de tus estrategias indi-viduales para lidiar con tus ataques impulsivos.

Hay un tiempo para todo

Confía en tu intuición y percepción. Un alma en paz es capaz de recibir información hasta para los pequeños detalles. No te precipites, espera cuando sea necesario, actúa cuando sea propicio, hay un tiempo para todo, siembra, deja que el fruto tenga su proceso de maduración y cosecha cuando lo haya alcanzado. Así es como debería fluir todo en tu vida. Sé paciente, no importa el tiempo que dure el proceso para cumplir tus objetivos, sino que no des cada paso a un ritmo que no es el apropiado.

Has oídos sordos a las voces externas que te desa-lientan a continuar

No importa el tiempo que demore el cumplir tus deseos más elevados, no pierdas la paciencia. Continúa haciendo lo que corresponde para alcanzar tus objetivos y mantén la confianza plena en que todo se manifestará. Confía en tu visión, en tu percepción, en lo que dicta tu corazón, no te desanimes durante la espera, has oídos sordos a las voces externas que te desalientan a continuar. En lo profundo de tu ser hay una fe intacta que te indica claramente que debes continuar el camino. Es tan grandioso lo que está por sucederte que el Universo te ha estado preparando para recibirlo.

Sé la mejor versión de ti

Salir de la zona de confort no significa abandonar el mundo, tu vida, sino de aquellas cosas que te hagan sentir mal. Ve en tu interior si es tu momento de estar solo, aun así, no salgas en la búsqueda de alguien para dejar de estarlo. Simplemente sé la mejor versión de ti y aparecerán las personas por afinidad vibratoria y emocional.

Hasta que encuentres tu verdadero camino de vida

Si experimentas una sensación de vacío existencial, puede estar relacionado con un cambio interno que tú debes profundizar, asociado a una realidad que no te agrada. Tranquilo, estás en una etapa de transición hasta que encuentres tu verdadero camino de vida.

No compliques las cosas

¿Para todo en la vida quieres respuesta? Pues las tendrás. Tu problema es que las quieres de inmediato, alterado, no las encuentras y aun así actúas por mero impulso. Lo único que haces es complicar las cosas ¡para qué! Solo te pido serenidad, si no hay respuestas a tus interrogantes, permanece quieto, ya llegará lo que estabas esperando y tomarás la mejor decisión. No se trata de huir de las responsabilidades sino de saber cual es el momento indicado para asumirlas.

Déjate fluir con lo que te pasa

No te presiones, porque aumentarás tu caos interno. No son momentos de cuestionamientos sino de dejarte fluir con lo que te pasa, de estar conectado con la Fuente, con tu yo superior, con tu guía espiritual.

Los resultados llegarán

Pregúntate con sinceridad si sientes amor por lo que haces. Si la respuesta es si, estás en el lugar indicado, en el que encajas a la perfección. De lo contrario, es tu oportunidad de cambiar. Cuando lo hagas, serán tiempos de transición y reacomodamientos, los resultados llegarán, no te impacientes por ello.

Espera con fe y paciencia

Hay cosas que tienen resultados inmediatos y que no dependen de nada ni de nadie: tus propios cambios internos. Otras si dependen de una serie de voluntades ajenas y tiempos: los cambios externos. Haz tu parte, del resto, espera que todo se acomode con fe y paciencia, en consonancia a tus decisiones interiores de vida.

Transmite con amor y tranquilidad

Si bien has despertado en consciencia, toma en cuenta que muchos de nuestros hermanos son como niños. Así como a ellos le tienes paciencia cuando les enseñas a comer por sus propios medios, tenla con aquellos seres que requieren de tu ayuda. Transmite con amor y tranquilidad lo que ellos necesitan escuchar para su crecimiento.

El premio a tu paciencia y perseverancia

Te ocurrirá en ocasiones que todo sucede con demasiada lentitud, que tu actividad no termina de despegar, que los avances son imperceptibles. No pierdas la calma, es ahí cuando más sereno debes permanecer. Confía en el proceso. Los regalos del Cielo que más tardan en llegar se precipitan luego en cantidades siderales. Es el premio a tu paciencia y perseverancia.

Transición hasta que encuentres tu verdadero cami-no de vida

Estarás experimentado una sensación de sentir nada o de vacío existencial. Ello está relacionado con un cambio interno que tú debes profundizar, de una realidad que no te agrada. Se trata de una etapa de transición hasta que encuentres tu verdadero camino de vida.

¿Soy lo que quiero ser?

Debes tomarte tus tiempos de introspección, de silencio, para preguntarte con sinceridad de espíritu ¿qué es lo que quiero para mi vida? ¿Estoy a gusto con lo que hago con las personas que me rodean? ¿Soy lo que quiero ser o lo que los demás esperan de mi o lo que la sociedad me inculca? Créeme que encontrarás las respuestas.

Tiempo de maduración

Debes mantener la calma, la fe. Todos creamos nuestra propia realidad. En lo que te enfoques es lo que resultará y se manifestará en tu vida. Sé paciente, espera que las cosas tomen su tiempo de maduración. Confía en Dios, en lo que has decidido co-crear. Es una forma también de conservar tu energía. Ya has hecho lo tuyo, has dato todo de ti. Muchas veces la impaciencia te lleva a actuar delibe-radamente y ello conlleva un retroceso. Los tiempos que demanden a otros conseguir sus objetivos no necesaria-mente tienen que coincidir con los tuyos.

Todo irá mejorando

Date paciencia y tolerancia para tus avances, todo irá mejorando. Ten presente que cada uno es dueño de sus decisiones. Los demás pueden opinar, estar de acuerdo o no, pero los que hacemos, pensamos, sentimos y sufrimos o disfrutamos las consecuencias de ello somos nosotros.

Los tiempos de Dios son perfectos

La paciencia es una virtud a desarrollar. Acepta que los tiempos de Dios son perfectos y que los modos y tiempos de Dios no coinciden en muchos casos con los nuestros. Cambia en tu interior, conserva la calma, céntrate en lo que quieres para tu vida y todo se irá precipitando.

Todo lo que sucede es para nuestro bien

Trata de tranquilizarte, es el momento de refugiarte en tu interior, de hablar con tus guías, con quienes sientas de acuerdo a tus creencias. Todo lo que sucede es para nuestro bien, para nuestra evolución, aunque humanamente nos cueste entender y aceptar. Déjate fluir entre los verdaderos deseos del espíritu y los deseos humanos. Si no hay sincronicidad entre ellos, entonces tus metas humanas no coinciden con lo que tu espíritu anhela, por eso, lo que recibes no cumple con tus expectativas. Da sin esperar nada a cambio y recibirás lo que tu espíritu necesita para evolucionar y vivir en plenitud. Sé paciente para ello.

La impaciencia te hará cometer errores

La impaciencia no te conduce a ningún lado. La impaciencia te hará cometer errores. La paciencia es una virtud que debes alcanzar, descubrir y experimentar. Verás cuando lo logras que sencillo resulta todo.

Todo es perfecto

No te impacientes si las cosas que deseas no llegan tan pronto como quisieras. Recuerda que todo es perfecto, hasta el tiempo de precipitación. Y que tú puedes con tu pensamiento y sentimiento profundo, hacer que las cosas lleguen tan rápido como anhelas.

Paciencia hasta que lleguen las respuestas

Se requerirá de ti paciencia en todas las ocasiones, ella debe fluir como el agua lo hace en el río. Pero no solo cuando esperas cosechar lo que has sembrado, sino también cuando no encuentras las respuestas ante las lecciones de vida. Hasta los seres más iluminados se han sentido interiormente situados en un callejón sin salida. Cuando adviertas que es tu impaciencia la que demora o impide escuchar la guía que estás necesitando, cambiarás de actitud y conservarás siempre esa tranquilidad indis-pensable.


SEPTIMA PARTE

PERSISTENCIA Y PERSEVERANCIA. NADA TE DETENDRA.

¿Cuán convencido estás de tus elecciones?

Siempre que encuentres obstáculos, sé consciente que ellos te servirán para saber cuan convencido estás de tus elecciones.  La simplicidad o complejidad de las situa-ciones que se te presentan, muchas veces no están aso-ciadas a los eventos en si, sino a tu propia valoración, a tu debilidad en enfrentarlas, a tu ignorancia de lo que eres y la no aceptación de tus dones divinos.

Levántate si estas caído

Es importante la actitud que asumes frente a los problemas. Levántate si estas caído. Eres fuerte, recuerda tus logros del pasado, todas las veces que has salido adelante. No hay ganadores ni perdedores. Siempre apren-derás. Todo es funcional en la evolución del Cosmos, en tu propia evolución.

Conviértete en tu mejor aliado

Confía en ti mismo, en tu poder creador, en las cosas que quieres para tu vida y ellas llegarán. Confía, se paciente y espera los tiempos de Dios. Solo tú puedes conspirar contra ti mismo. Tú eliges, o te conviertes en tu mejor aliado o en tu peor enemigo.

Mantente firme en tus convicciones

No importa lo que oigas o veas del exterior. Mantente firme en tus convicciones, en tu fe, en tus deseos, en tus metas. No le des entidad a todo aquello que te aparta del camino que te has trazado, el que has decidido transitar.

El Universo no te arrojará al río si no sabes nadar

La adversidad no es más que una prueba de tu fortaleza espiritual. No hay carga que no puedas sobrellevar, ni obstáculo que no puedas superar. Eres una manifestación del Creador ¡qué más necesitas para surgir de los escom-bros en los que te encuentras! La vida podrá ser dura para ti en ocasiones, pero nunca será lo suficiente para no soportar esa carga. El Universo no te arrojará al río si no sabes nadar, ni Dios te pedirá que construyas un muro si no está en tus habilidades y tus dones.

Eres invencible e indestructible

Serás tentado a tomar caminos equivocados, inducido a cometer errores, tratarán de hacerte creer que tus ideas no son correctas, y aún así, en tu refugio interior, en la consciencia de Dios, sabrás que eres invencible e indes-tructible.

Sé positivo por naturaleza

No importa como es tu presente si mantienes viva la llama de la esperanza y el optimismo. Sé positivo por naturaleza, no porque las circunstancias así te lo permiten y vayas por eso adecuando tus estados de ánimo. Frente a la peor de las tormentas, confía; ante el peor de los escenarios, sigue en pie y con la fe intacta. Cuando menos lo imaginas, todo cambiará de color en tu vida.

Eres hijo perfecto de Dios

Reconocerás tu propio ser a través de tus propias experiencias. Ellas son únicas y necesarias para tu evolución. Aprendes, vives con intensidad y fortaleces tu autoconocimiento. Cada evento te servirá para recordar que eres hijo perfecto de Dios y que has sido tú mismo el que ha creado esas imperfecciones que observas.

No te juzgues

Ante cada caída, Dios permanecerá junto a ti para que te levantes y continúes tu camino. No te juzgará ni condenará, solo te preguntará ¿qué has aprendido? En tu interior encontrarás las respuestas para surgir, renacer, avanzar. El no te juzga, tú tampoco lo hagas contigo.

Reconoce todo tu poder

La mayor o menor dificultad en resolver situaciones desagradables para tu vida radica en tu estado de consciencia. El conocimiento y aceptación de lo que eres te liberará de tus ataduras actuales y te evitará que deter-minadas experiencias vuelvan a precipitarse. Hasta que no aceptes todo el poder omnipresente e infinito de Dios que hay en ti, te detendrás ante el primer obstáculo que se presente. Cuando reconozcas todo tu poder, lo usarás consciente y armoniosamente para dar cada paso en tu vida.

Empieza a valerte de ese Dios que habita en ti

Dios es tu sabiduría, Dios es tu inteligencia, Dios es tu virtud, Dios es tu perfecta intuición. Escucha en tu interior, empieza a valerte de ese Dios que habita en ti. Créeme, se siente de maravillas, aun frente a los peores escenarios.

No culpes a nadie

No pongas límites. Usa todas tus capacidades en lo que emprendas. Persevera, aún consciente de tus dones, no creas que cada camino es lineal. En todo el tránsito te valdrás de tus aptitudes personales para continuar. No culpes a nadie, por alguna razón se presentan dificultades en tu vida. El “para que” te corresponde a ti determinar. Y decidir en consecuencia.

Persevera en aquello que estás convencido

Perseverar no es insistir hasta que las fuerzas se agoten, hasta que tu espíritu se debilite al extremo, hasta que el entusiasmo decaiga a tal punto que no le encuentres sentido a lo que estás haciendo. Persevera en aquello que estás convencido en tu interior que funcionará, que sientes que nada podrá detenerte y que sabrás con tu guía como intervenir sabiamente ante cada situación.

No divulgues tus planes

Ve por la vida a paso firme, pero todo lo que hagas de tu parte sea imperceptible, sin estridencias, apunta a ello. No divulgues tus planes, menos aún tus dones y virtudes para llevarlos a cabo. No necesitas de los halagos para desple-gar todo tu potencial, ni la aceptación de los demás para validar tu camino.

La verdad se evidencia ante ti sin juzgarte

La luz de la verdad está lista para ser derramada sobre ti. Podrás estar confundido, puedo entender que no encuentres el camino o te sientas en un encierro del que no puedas salir. Es ahí donde la mano de Dios se extiende para ayudarte a levantar. Comienza por serenarte y confía en todo tu potencial para salir a flote. La verdad se evidencia ante ti sin juzgarte, solo te muestra lo que necesitas saber, con compasión y misericordia.

Siempre habrá una puerta dispuesta a abrirse

Creerás injustamente que has desaprovechado oportunidades en el pasado. Cuando indagues en tu interior admitirás que no estabas preparado para ellas. Todo lo que deba llegar a ti, lo hará de manera perfecta y en el tiempo preciso. Tú solo sabrás cuando es el momento de atrapar lo que tanto has deseado. No ha sido temor ni inseguridad, era necesario recorrer un tramo más de tu camino para abrazarte al destino que te habías propuesto. Un auténtico hijo de Dios, consciente de su ser, sabe que habrá siempre una puerta dispuesta a abrirse.

Recupera tu integridad

Tendrás tus épocas de desánimo, de falta de entusiasmo en el medio de tu camino, de desconfianza e incertidumbre ¡Porqué no! Nadie ha dicho que caminarás por senderos llanos y las inclemencias del tiempo siempre serán fa-vorables. Pero para quien con Dios todo es posible, sabrás que la tormenta cesará, que verás la luz al final del camino y que nada te detendrá. Es ahí cuando recuperas tu integridad, persistes en tus objetivos y te sientes fuerte, convencido de tu plan de vida.

Asume riesgos

Deberás asumir riesgos para alcanzar tus objetivos. Mientras mantengas tus convicciones no temerás a los desafíos. Tu fe se incrementará con el paso del tiempo, a medida que entiendas como funcionan las cosas. Sé positivo, pero no caigas en la terquedad de persistir en lo que sabes que no es para tu vida. Dios es tu fuerza, tu inspiración, así que con El, cada aventura será un escalón más en tu etapa de crecimiento. 

No busques atajos

Fortaleza espiritual se requiere para sortear los períodos de oscuridad y de tormentas. Valor para enfrentar las adversidades y coraje para asumir tus responsabilidades. No busques atajos, no te excuses ni te justifiques, por alguna razón se presentan las dificultades. Desde un convencimiento interno de lo que eres saldrás a flote, sacarás una fuerza que jamás hayas usado y empezarás a nadar frente a un oleaje agresivo que tenderá a calmarse con el tiempo, mientras tú no te has detenido ni por un segundo.

No siempre debes remar contra la corriente

Crecerás en espíritu cuando uses todo tu ser, cuando te valgas del Poder Divino que hay en ti. No hay debilidad, tensión o angustia que no puedan ser sobrepasadas con toda tu fuerza interior. Que importa cuán dificultoso sea el camino o las inclemencias del tiempo, si una vez que tomes consciencia de lo que eres, nada ni nadie podrá contra ti. Emplea tu energía con inteligencia, no siempre debes remar contra la corriente.

Acepta

Sé que para muchos es dura la partida de un ser querido, pero debes aceptar en consciencia que ya nada tenía para dar en esa experiencia de vida. Su evolución seguirá en otros planos, ha sido su camino y nadie de su entorno estará solo, nunca lo han estado ni estarán. Saldrán fortalecidos de esta situación, y tú, si te sientes preparado, les irás explicando en sus tiempos las cosas de la vida, de su experiencia, desde una visión espiritual.

Cambia tu forma de pensar y ver las cosas

Te preguntarás como salir de la profunda tristeza que te invade. Pon tu atención en todo lo bueno que tienes, en las cosas que deseas hacer. Cambia tu forma de pensar, de ver las cosas y acepta que esas emociones no hacen más que perjudicarte, estancarte y enfermarte. Y que solo tú las puedes cambiar.

Eres Dios en acción

Toma cada desafío como el motor de tu vida. Usa cada obstáculo como un peldaño en tu camino de evolución. Si cargas una mochila pesada, nadie más que tú podrá ali-vianarla. Eres Dios en acción, convéncete de ello.

No te alteres

Si la embarcación de tu vida atraviesa mares turbulentos y tormentas fuertes, puedes hacer dos cosas. Una de ellas es alterarte, irritarte, enojarte con todos, lo más probable es que tu barco continúe a la deriva, porque nada que lo de tu voz interior te diga será escuchado, y sin esas respuestas, no decidirás con justeza y precisión. O mantener la calma, la fe, la convicción, porque sabrás que tu espíritu divino te guiará, y aún en decimas de segundos, podrás dar el golpe de timón para encauzar tu barca.

Dios te dará las respuestas

Habla con Dios, no para juzgarte ni para reprocharte, no le cuentes por lo que pasas, lo que sientes. Si te encuentras abatido es tu momento de conectarte aún más a El, desde tu consciencia, desde tu corazón. Esa conexión existe, solo tú debes sentirla y experimentarla en todo tu ser. A partir de ahí El te mostrará el camino, te dará las respuestas. Y tú te levantarás y agradecerás cada instante de tu vida.

Eres fuerte como una roca

Si Dios está en ti siempre, no temas avanzar hacia una vida de aventuras y misterios. Si Dios está en ti, no abandones el barco de tu vida aún frente al clima adverso, los vientos contrarios y la marea tempestuosa. Si Dios está en ti, no dudes en seguir tus deseos más elevados. Si Dios está en ti, eres fuerte como una roca y poderoso como un guerrero invencible, aunque no deberías luchar contra nadie.

No juzgues lo que ves

Se vienen tiempos de grandes cambios a nivel colectivo, mucha confusión reinará en la humanidad, pero estas aquí para mantener la calma, para ayudar a tus hermanos, no para sumergirte en esa confusión. Debes profundizar tus cambios internos, ver todo con los ojos de tu espíritu, no juzgues lo que observas, ni te presiones a cambiar las cosas que no puedes cambiar.

En cada prueba hay una lección para ti

No te asustes ante los desafíos. Eres Dios en acción, nada malo podrá sucederte. Todo lo que pase será para tu bien. En cada prueba hay una lección para ti. Si caes, levántate, si te cierran una puerta busca en otra Eres fuerte, quita cada piedra en el camino, no abandones lo que has emprendido, llega hasta el final.

Evita caer fácilmente en el desánimo

Tendrás deseos de rendirte cuando no le encuentres solución a tus problemas. No te juzgues por ello. No hay nada que tú no puedas superar, así que evita caer fá-cilmente en el desánimo. Nada de lo que ves del mundo te

debería perturbar, porque para mejorar lo que observas, ese mundo necesita de ti. Si todos nos entregamos, si nadie saca a flote su potencial, el fuego nos consumirá mientras esperamos que otros lo apaguen. Has tu parte, pon a Dios delante de todo, sé consciente de lo que eres, actúa y verás que cuando sea el momento muchos se acoplarán cam-biando su desidia por entrega humanitaria.

Contribuye a tu sanación integral

Tantas veces podrás caer y otras tantas levantar, sigue adelante y persiste en la fe. Todo lo que sientas en tu interior, en consciencia, que debes cambiar, que no debe estar más en ti, pues cámbialo. Es tu momento, eso contribuirá a tu sanación integral.

Somos iguales ante los ojos de Dios

Todos somos iguales ante los ojos de Dios experimentando en diferentes estados de consciencia, en esta y otras vidas. Las piedras en el camino, no hacen más que resaltar todo el poder que hay en nosotros para apartarlas, como seres creadores a imagen y semejanza de Dios, de la Fuente de Creación.

Sé determinante para superar los obstáculos

No pierdas la fe, sé determinante para superar los obstáculos. Persevera y triunfarás. Será tu gloria personal, pero sin estridencias ni soberbia, simplemente será tu victoria interior, tu reencuentro con la Divinidad. Aunque vuelvas a caer sabrás como levantarte y seguir disfrutando del camino, no solo cuando parece calmo y fácil de tran-sitar. Cada paso que des valdrá la pena, nunca te rendirás.

Dios quiere sacar lo mejor de ti

Cuanto más fuerte seas probado en la fe, cuanto más dura sea tu experiencia, aquiétate, Dios quiere sacar lo mejor de ti. Detrás de ese velo de oscuridad hay oro resplandeciente. Deja que esa prueba sea la causa perfecta para remover todo lo viejo que debes abandonar y abra-zarte a una nueva realidad de luz y felicidad.

¡Cuán dichosa será tu realidad!

Después de los grandes desafíos, las duras pruebas de vida, viene la tranquilidad, la paz total. Habrá en ti un cambio aún mayor en tu interior y agradecerás profun-damente ese entrenamiento exigente por el que tuviste que atravesar ¡Cuán dichosa será tu realidad!

Nacerás a una nueva realidad

Las pruebas más duras y difíciles son las que más te fortalecen, las que sacan lo mejor de ti y te acercan aún más a Dios. Cuando lo aceptes, tu vida dará un vuelco importante. Nacerás a una nueva realidad y retomarás el camino que te conduce al paraíso de Dios.

Busca en tu interior la forma de salir adelante

Sé de tus experiencias de dolor y sufrimiento que has atravesado. Entiende que ellas han sido necesarias para revelar el poder real que hay en ti. Por ello, ante cada situación de crisis, antes que sumergirte en la desdicha, busca en tu interior la forma de salir adelante y usar ese poder para superar los obstáculos que se te han presentado.

Integra todas tus experiencias

Son momentos de integrar todas tus experiencias, tus luces, tus sombras, tus aspectos femenino y masculino, tus

aciertos y desaciertos, para sacar a flote tu verdadera esencia y empezar una nueva vida.

¿Por donde pasan las dificultades?

¿Dónde están realmente los obstáculos? ¿Por donde pasan las dificultades? ¡Crees sinceramente que todo es externo a ti! Nada es imposible en la viña del Señor. Todo lo que creas que no puedes superar, está en ti, en tu propia consciencia, en tu fe debilitada, en tus creencias. Es esto lo que debes modificar, no tu valoración de las circunstancias externas.

Sal de esa zona de angustia y dolor

Si te encuentras atrapado en una cárcel de angustia y dolor, si sabes que es lo que debes hacer para salir de ella, no te engañes, no se trata de darle confort a tu cárcel, de mejorarla, sino de tomar las decisiones que cambien dia-metralmente tu realidad.

Recupera tus ganas de vivir

Habrás luchado con Dios, descreído, te habrás des-moralizado. El sigue siendo tu mejor aliado. Recupera tus ganas de vivir, tu fe y no te abandones a la suerte de un destino que solo tú puedes construir.

Construye una vida nueva

En ocasiones, es necesario que llegue a tu vida una tempestad que arrastre todo lo que no sirve para tu crecimiento y felicidad. Pero es indispensable tu voluntad consciente para que esas cosas dejen de estar y empieces a construir una vida nueva.

Dios te extiende su mano

Aun frente a la mayor de las oscuridades Dios te extiende su mano. Serénate y escucha lo que El tiene para decirte. Levántate de una vez por todas y sigue a esa voz única y maravillosa. Tu problema muchas veces no pasa en escuchar, sino en seguir los deseos de tu espíritu y tomar las decisiones adecuadas.

Cuanto más te resistes, más estropeas las cosas

¿Qué viene después una gran tormenta, de una situación tortuosa y conflictiva? Lo que tú decidas que suceda. Inclínate por la paz y la fe, en adquirir la virtud de la paciencia y la perseverancia, en sacar fuerzas de donde no creías que había. Sé que por momentos es cansador, pero cuanto más te resistes, más estropeas las cosas. Es cuando indefectiblemente deberías acercarte a tu interior… a Dios.

Nadie conspira contra ti

¿Por qué muchos seres no cumplen sus sueños? Porque ante la primera adversidad los abandonan. O porque esos sueños no son realmente suyos y persiguen metas ajenas a los deseos de su espíritu. La frustración no es más que el apego desmedido a resultados esperados. Solo eso. Las cosas suceden de la mejor forma para tu evolución, tu aprendizaje y cuando corresponda, para que cambies el rumbo. Nadie conspira contra ti, el Universo siempre opera a tu favor. Busca en tu interior la fuerza y la convicción para continuar pese a lo que te ha sucedido, que no es bueno ni malo, solo es. Indaga en la tranquilidad de tu espíritu que hay en ti que debes cambiar, que poder innato posees que lo mantienes oculto y te privas de usar. No hay frustración, solo eventos que contribuyen a tu despertar de consciencia, a revalidar tus conocimientos, a descubrir los tesoros que posees por derecho divino y que has moldeado ante cada experiencia. Agradece cada obstáculo que se presente, cada piedra que debas quitar del camino, cada objetivo que no se cumple, hay un gran mensaje para ti en todos ellos.

La mejor forma de crecer en espíritu

Detrás de cada circunstancia hay contenido un mensaje. Toda situación lleva consigo un aprendizaje. En un Universo ordenado e inteligente las formas son perfectas. No encontrarás otra mejor manera de crecer en espíritu que lo que ha llegado a tu vida, lo que has experimentado y lo que vives en la actualidad.

No desperdicies ni un segundo de tu existencia

De nada te sirve seguir aferrado a las etapas de la vida culminadas. No dejes que los recuerdos te estanquen en el camino que debes recorrer. No retrases tu evolución, no desperdicies ni un segundo de tu existencia.

¿Soy el dueño de mis pensamientos, emociones y sen-timientos o soy esclavo de ellos?

Siempre hay un punto de partida para salir a flote de una situación adversa y aprender la lección. Comienza a preguntarte ¿soy el dueño de mis pensamientos, emociones y sentimientos o soy esclavo de ellos? Respóndete con sinceridad, sin buscar grises, ni excusas, ni matices, ni peros. En la verdad de tu respuesta estará la puerta de la solución.

¿Cómo quieres que sea tu entorno?

¿Quieres cambiar el ambiente que te rodea? ¿Quieres un entorno mejor, saludable y armonioso? ¿Quieres rodearte de personas agradables y que enriquezcan tu alma? Debes cambiar tú para que ello suceda, y ese cambio es interior. Cambia tu vibración y empezarás a notar como lo externo se va acomodando a tu nueva frecuencia.

Que cada obstáculo sirva para fortalecerte

Siempre en tu interior debes dar las señales claras a Dios, al Universo, de lo que quieres hacer, de cómo quie-res vivir. Debes enfocarte en lo que deseas para tu vida. Que cada obstáculo que se presente, sirva para fortalecerte, no para debilitarte y abandonar tu sendero.

Ama lo que haces

Debes centrarte en lo que haces, en como lo haces, si amas lo que haces, si haces el bien en lo que haces. No lo mires tanto desde el punto de vista material, sino desde un lugar más elevado de consciencia. Si das lo mejor de ti, si en todo lo que haces está el amor por sobre todo, nada te faltará, todo te llegará en sus tiempos y en sus modos.

Empieza a mirar con los ojos del espíritu

Todo lo que sucede en tu vida es para tu bien, para despertar en consciencia, para evidenciar lo que hay en ti que debes sanar. Empieza a mirar con los ojos del espíritu, no con la visión humana, verás las cosas cada vez más claras y simplificarás tu vida.

No te pongas condicionamientos

El progreso es interior y tu autorrealización no tiene nada que ver con los paradigmas de la sociedad. Desde el lugar que te encuentres puedes y debes avanzar. No centres tu atención los planos materiales sino en tus progresos espirituales. Da lo mejor de ti en todo lo que hagas, haz lo que te guste hacer. No te pongas condicionamientos en cuanto a tu entorno o tu situación. Lo que crees, creas. Si crees que puedes, lo lograrás.

Mantén la humildad

No te desanimes. No necesariamente tienes que andar siempre al mismo ritmo. Habrá caminos mansos y sinuo-sos, habrá obstáculos y senderos llanos. Sé consciente del Dios que hay en ti y podrás transitar tu vida en perfecto equilibrio. Mantén la humildad, después de la cima quizás debas derribar algunos muros. No temas, Dios te guiará, solo estate atento a las señales.

Deja que Dios actúe en ti

Si tu fe no es férrea y persistente, cualquier brisa suave hará que la embarcación de tu vida transite con muchas dificultades y hasta desvíe su camino. La fe no es otra cosa que la creencia absoluta e indudable de que en todo está Dios, que es causa de creación perfecta. Si vives en la imperfección constante, entonces no dejas que Dios actúe en ti.

Serénate

Serás llevado hasta límites insospechados. Podrás sentir que tus fuerzas son endebles. Percibirás en ocasiones un presente sin salida. No uses tu energía para resistirte a lo que te sucede, para proferir palabras que no harán más que entorpecer las cosas. Serénate, escucha la voz de tu espíritu y actúa con decisión.

No te aflijas

Mantén tu estado de armonía ante las pruebas espirituales de vida. Si dudas o caes ante el primer obstá-culo, no estabas preparado aún para dar el gran salto, ni tu vínculo y convicción con Dios eran firmes. No te aflijas, ya lo lograrás. Nadie es mejor por derribar muros antes que otros, cada quién en su tiempo.

Agradece cada paso que has dado

Debes contribuir a que las cosas sucedan. Todos pretenden resultados inmediatos y se olvidan de los pe-queños logros. Se comparan con los demás y se preguntan si realmente valieron la pena los cambios. En vez de frustrarte o dudar del camino, agradece cada paso que has dado, cada logro aunque sea insignificante y verás la grandeza de Dios precipitarte ante ti cada día de tu vida.

Que nada te detenga

No recibirás lo mejor si no te crees merecedor de ello. Ve tras tus deseos más elevados, ve por todo lo que quieras lograr, que nada te detenga. Si aparecen obstáculos en tu camino, ve a tu interior e indaga sinceramente si estás en el objetivo correcto.

Ve a Dios como una fuerza arrolladora

No veas a Dios como un ser que está fuera de ti. Ve a Dios como una fuerza arrolladora capaz de lograr cosas inimaginables. Ve a Dios como fuente de inspiración, como un torrente energético de perfección en el que todo es belleza, armonía y felicidad. Cuando uses todo eso a tu favor, nadie podrá opacarlo, ni destruirlo, salvo que tú se lo permitas.

Ve a tu ritmo

Tú no tienes por que saber como será el final de recorrido. Solo ve a tu ritmo, a cada paso, disfrutando el momento. No tiene porque ser tortuoso, no necesariamente tienes que deambular en el dolor y la alegría, con tantos altibajos. Quizás veas la meta desde donde te encuentres; el interrogante que deberías plantearte es si hay otros senderos que te conducen ahí sin tantas piedras por delante. Infinitos son los caminos en los que transitar. No es el tiempo que te demores, sino en como transitar tu vida. No te condenes a sufrir, porque crees que lo puedes con todo. No siempre es necesario el sufrimiento.

Abandona viejos hábitos

Cuando adoptas un verdadero cambio, despiertas en consciencia, ya no debería haber vuelta atrás. Si es así, estás por el buen camino. Abandonas viejos hábitos, ya no te sientes a gusto en determinados lugares. Que algún pequeño tropiezo no te haga desertar del camino. Siente a Dios en ti y aceptarás que esa parte del pasado que dejaste atrás no tendrá razón de ser en tu vida.

Dios alumbra cada paso que das

Si te sientes estancado es porque te has quedado a mitad de camino con tus cambios. Continúa profundizándolos en la certeza absoluta de que todo es para tu bien, que Dios alumbra cada paso que das, que no hay nada que temer. Cada vez que te sumerjas en lo desconocido, confiarás en tu intuición y avanzarás sin oponer resistencia.

Trata de ir a un ritmo seguro y firme

No te sientas presionado en avanzar más de prisa en tu camino. No te pongas metas que a simple vista serán inalcanzables y te generarán frustración. Tu ego quiere avanzar en un ritmo, pero tu espíritu, tu consciencia su-perior, tu yo no condicionado, son tu real sabiduría y avanzarán en los tiempos y modos de Dios. No te sobre-exijas en tu camino, déjate fluir. Tampoco presiones a los demás para que avancen a la par de ti, sé solo un ob-servador del camino de quienes te rodean. Ellos también tienen sus tiempos, sus modos y sus mochilas. La vida no es un colegio con exámenes trimestrales y finales, no termina el curso en una fecha determinada, no es una carrera de postas. Es un camino individual, en el que te relacionas con tus hermanos de una forma necesaria para tu evolución, de una manera única e inteligente, mucho más allá de lo que tu consciencia humana se pueda representar. No tienes que llegar antes o después a determinado lugar, no tienes porque seguir porque el mismo camino si ya no resuena en ti. No tienes porque acompañar a alguien en su camino si no sientes que es el tuyo, si no te sientes a gusto en el. Nadie te toma examen por tus decisiones. Trata de ir a un ritmo seguro y firme, no rápido y con cambios emocionales que no te permitan disfrutar el día a día.

¿Funcionan los decretos?

Quizás te ocurrirá, en plena etapa de evolución espiritual, que siguen existiendo situaciones que te incomodan, que no logras entender. Debes aprender el cómo interactúan el decreto metafísico, la atracción energética y el someterte a la voluntad del Padre Creador, que es la voluntad universal, la inteligencia infinita y omnipresente. El decreto dicho sin la creencia profunda de su precipitación, de que realmente crees lo que decretas, es palabra al viento. Si decretas paz y tu campo energético no está armonizado, indefectiblemente no atraerás paz. Es una conjunción entre lo que decretas y sientes en tu propio campo, aunque en tu vida humana, en el aquí y ahora, no lo estés experimentando fuera de ti. Por ejemplo, si estás en una situación de conflictos externos y te alteras, por más que decretes “Yo Soy Paz”, las situaciones seguirán estando. Para que retorne la paz, tienes tú que resta-blecerla, independientemente de las circunstancias exter-nas. La encuentras, la vives y lo externo se acomoda, porque lo afín atrae lo afín, como es adentro es afuera. Cuando te sometes la voluntad del Padre, es una forma de conectarte aún más con El, aceptar todo lo que llega a tu vida. Dejas de decir esto es bueno o malo para mi, todo es necesario, porque te sometes a una inteligencia superior, infinita y omnipresente que ningún ser humano, ningún ser de cualquier dimensión llega a comprender en su real configuración. Solo acepta que es perfecta y que es mejor que actúe, te inspire, te haga ver, por sobre cualquier deseo humano de tu parte. Someterte a la voluntad de Padre te quita presión y hace que fluyas con la vida, porque en cada decisión, en cada cosa que observas, en cada evento que te toca experimentar, te hará vivir en plenitud, en verdadera consciencia divina, en una auténtica espiritualidad.

Todo se te irá revelando

Abandonarás esa búsqueda permanente cuando simplemente entiendas lo que eres. Ese instante mágico de aceptación, te permitirá fluir con la vida en paz y tranquilidad. Asombrarás a tu entorno con tu serenidad, aún frente al peor de los escenarios. Eso transmitirás y cada quien absorberá esa energía que emanas. Todo se te irá revelando, porque eres consciente que debes perma-necer tranquilo. Tu guía e inspiración es el estímulo que necesitas, para usar todo el potencial del que has sido dotado.

Dios quiere sacar lo mejor de ti

Nadie carga una mochila que no puede sobrellevar. Tienes todo para mantenerte en pie y salir adelante. Tu fortaleza está en ti, es tu propia esencia, entiende que es tu propia consciencia la que duda de ella. Tú eres un soldado de Dios, que ha sobrevivido cientos de batallas. Dios quiere sacar lo mejor de ti, por eso te mantienes en pie. Tienes mucho para dar, busca en tu interior, eres esencia pura de Dios con todos sus dones y virtudes. Eres fortaleza, paz, armonía; siéntela, experiméntala y brinda tu ejemplo alumbrando a tus hermanos a que encuentren al Dios que habita en ellos.

Tus pensamientos son creadores de tu realidad

Deja que las cosas sucedan de acuerdo a cada decisión que vas tomando con el corazón, lo que sea que tenga que ser, será lo mejor para tu espíritu. Créeme. Que algo sea fácil o difícil no es un tema de las circunstancias, si no de consciencia de quien así lo cree. Nadie lleva una carga más pesada de lo que pueda sobrellevar. Tus pensamientos son creadores de tu realidad. Mientras esa imaginación no sea dañina para ti, todo bien, aun así, trata de lo que no te gusta no se internalice en tus emociones y sentimientos.

Nadie hará lo que a ti te corresponde hacer

Si te encuentras estancado, tu solo saldrás de esa situación. Nadie hará lo que a ti te corresponde hacer. Recibirás asistencia angelical, de tus guías, maestros, pero eres tú el que se tiene que levantar, decidir, actuar y cambiar en tu interior, para que no vuelvas a estancarte y tu vida de un giro positivo por completo.

Cuidado con las trampas

Te vas a encontrar con muchas trampas para que te desvíes del camino. Porque créeme, así como hay quienes te quieren dormido, esos mismos quieren también que vuelvas a ser lo que eras. Te tentarán con hábitos de consumo, te dirán por donde pasa la felicidad del hombre o que sin determinadas cosas no vales nada. Has caso omiso a ello, mantente en lo tuyo, en las metas y estilo de vida que has adoptado, cada quien sabrá en su debito tiempo lo que necesita saber.

Disfruta cada momento sin proyectar las cosas

No te centres tanto en que todo es prueba, en que todo es necesario experimentar, sino en las cosas que quieres para tu vida y darle para adelante. Así, ni te darás cuenta que es un obstáculo, que es un trampolín para dar el gran salto, que es un camino allanado. Disfruta cada momento sin proyectar las cosas, tomando consciencia de lo que eres y lo que sientes que debes hacer ante cada circunstancia.

Que nada negativo nuble lo que eres

Acude a Dios cuando te sientas sin fuerzas y no encuentres el camino. El espera tu llamado, tu oración sincera, tu pedido. Pase lo que pase, sé digno de El, digno de ti, vive de manera constructiva, has el bien. No hay lugares especiales o seres únicos que merecen exclu-sivamente lo mejor. Que nada negativo nuble lo que eres, ni apacigüe tu luz. No permitas que el caos interno se internalice en ti, se consciente que es fundamental ir recu-perando la calma.

Usa toda tu sabiduría

Si hay algo que te impide avanzar indaga en tu interior. Pregúntate con sinceridad ¿es tan débil mi fortaleza o no quiero usarla en su totalidad? ¿Estaré en el camino correcto? No permitas que lo externo influya nega-tivamente en tus decisiones. Usa toda esa sabiduría de la que estás dotado, recurre a tu intuición y percepción para saber qué decisión tomar.

Tus cosas se irán acomodando

La espera y la paciencia son virtudes a desarrollar, lo importante es no perder la calma. La perseverancia no es insistir en situaciones que no funcionan, que el Universo te ha dado muestras claras de lo que tu espíritu no necesita para evolucionar. Persevera en lo que tu voz interior te indica sin duda alguna que es lo que desea experimentar. Estás en una etapa de cambios en la que debes confiar en ti. Tus cosas se irán acomodando. Tendrás un período de transición hasta que encuentres tu verdadero lugar en el mundo, sé paciente y perseverante. Es un gran paso el que estás dando, entiende que los cambios no vienen solos sino acompañados de decisiones.

Indaga en tu interior

Mientras camines confiado en tu guía divina, nada te parecerá extraño o riesgoso. Nada hará que decidas cam-biar el rumbo, si tienes dudas, indaga en tu interior para reafirmar tus convicciones. Todo lo que experimentes te servirá para adquirir fortaleza espiritual.

Toma las mejores decisiones

Toma decisiones que contribuyan a despejar tu camino de todo lo que te impida ser feliz. Esos cambios impor-tantes pueden traer aparejado, un periodo de transición en donde seguramente estará a prueba tu fe y perseverancia. Son esos momentos donde dices, aun con este presente no volveré a estar con esta persona o con esta clase de per-sonas o ya no desarrollaré determinadas actividades.

El plan de Dios se concretará

Nadie hará lo que a ti te corresponde hacer. Nadie abrirá la puerta que solo tú puedes abrir. Nadie te levantará del piso cuando te sientas abatido. Todo el Universo cons-pirará para que hagas todo ello. Te extenderá la mano, pero la fuerza saldrá de ti. Dios te dirá que todo lo que te propongas lo lograrás. Todo aquello que sea funcional al plan de Dios se concretará. Aférrate a tus convicciones, aunque no te cierres a seguir aprendiendo. Tu convicción más elevada y primordial es que eres Uno con Dios, que eres fruto de su Creación y que El es tu guía permanente, si se lo permites.

Todo en su momento

No hay cosas más fáciles o difíciles de alcanzar, sino tiempos y formas diferentes de precipitación, para alcanzar en plenitud la auténtica consciencia de Dios. Todo en su momento, en armonía con el Todo y de manera perfecta.

Siente el Poder de Dios en ti

No hay obstáculo que no puedas superar ni barrera que no pueda ser levantada. Eleva aún más tu consciencia, siente el Poder de Dios en ti y con tu firme decisión seguirás el camino que te has trazado. Tus convicciones deberán ser férreas, para no retroceder en el camino. Recuerda que nadie carga una mochila que no puede sobrellevar. Tú tienes espalda para todo, convéncete de ello.


OCTAVA PARTE

EL ALTRUISMO COMO UNA PARTE INNATA DE TI

Tu mejor herencia

La mejor herencia que puedes dejar en tu vida es tu ejemplo, tus ideas, las palabras justas, el amor que has brindado. Todo aquello que perdura en el tiempo y que sir-va para engrandecer a quienes lo reciban.

Enfócate en tu presente

Quítate ese sentimiento de culpa, de pecado que no existe y empieza a vivir en serio tu vida haciendo el bien, dando lo mejor de ti en cada cosa que hagas, en cada vínculo de amistad y de vida de relación. Enfócate en tu presente, en las cosas que quieres, olvida tu pasado y dis-fruta de la vida.

Cultiva el amor que hay en ti

Actúa siempre con el sentimiento de ayudar, brindar y servir a los demás. Encuentra el amor que hay en ti y cultívalo aún más cada día. Y créeme que estarás rodeado de amor.

Servidor espiritual

El verdadero sentimiento de amor, se manifiesta cuando servimos por una necesidad de nuestro espíritu, sin pensar en los resultados o las recompensas del Universo.

Karma

Si no quieres crear karmas negativos, ya eres consciente que debes tomar decisiones que te permitan vivir en plenitud, sin dolor y tristeza. No hay excusas para la toma de decisiones a sabiendas de tu error y el daño que provocas. Ante cada error, lo importante no será lo que hiciste, sino cual fue tu lección, que harás de aquí en adelante y que hayas tomado consciencia que no lo volverás a cometer. Concéntrate en lo que quieres para tu vida, en la clase de persona que quieres ser y hazlo. Ninguno de los que te juzga puede tirar una sola piedra, pero es su problema, no el tuyo.

Cuando uno despierta en consciencia

Un problema generalizado de casi toda la humanidad, es que está en una etapa inicial del despertar de consciencia, de formación de un nuevo sistema de creencias, de salir de los paradigmas del pasado, pero no experimenta una autentica espiritualidad. Cuando vives en el espíritu, dejas de pretender que las cosas sean como a ti te gustaría, que tu entorno responda de determinada manera, que las personas sean como tú. Te ocupas por estar en paz contigo mismo, de concentrarte en tus cosas, en hacer lo que más te gusta sin importar lo que digan los demás. Te centras en todo lo que tienes para dar, en que puedes servir, a quienes ayudar, en que te sientes útil. Cuando uno despierta en consciencia, no reacciona ni modifica sus emociones por las conductas de los demás, porque sabe que abrigar esas emociones nocivas lo dañan a sí mismo, y con ello, daña a la totalidad, porque todos Somos Uno. Cuando logres tu equilibrio emocional, cuando te sientas preparado, podrás ayudar a tu entorno si te lo permite, de lo contrario, ellos serán libres de escoger como quieren vivir, expresar o manifestar lo que sienten. Si hay conflictos que persisten, acepta que tú los has atraído a tu vida a través de tus emociones, sentimientos, actitudes y decisiones. Para que dejen de estar, debes hacer cambios internos que solo tú puedes hacer. Y lo externo se acomodará, créeme.

Las enseñanzas de Jesús

Estamos para amar y servir con todo el corazón, ya que todos somos hijos divinos del único Padre Eterno. Jesús vino para enseñarnos a romper todas las ataduras que el hombre no puede soltar. El nunca obliga nada ni a nadie. Es respetuoso del camino de cada hermano y de las libertades que el Padre ha otorgado. El enseña desde el amor más elevado y omnipresente.

Quítate la venda de los ojos

Ya está aquí el reino de los Cielos, habita en los cora-zones de cada uno de nosotros. Se verá reflejado cuando cada ser reconozca lo que es, que conforma su ser, pero también advierta que ha sido engañado y manipulado. Mientras otros permanezcan en ese estado temporal de ceguera, ello no obsta para que tú te quites la venda de los ojos y empieces a vivir una auténtica vida en plenitud y ser el faro que alumbre a otros, para que por sus propios medios y voluntad decidan despertar en consciencia.

Busca la perfección y belleza

No tienes idea la importancia que tienes para la totalidad. Cuando tomes dimensión de ello, verás como reflexionarás y cambiarás de actitud. Cuanto más des de ti para mejorar tu propia situación, erradicando toda energía discordante, el Universo te lo agradecerá. Actúa como un auténtico hijo de la Creación, buscando la perfección y belleza hasta en los más mínimos detalles.

Se avecinan nuevos tiempos

Los nuevos tiempos han llegado, la Nueva Era ya está aquí, aunque no quieras verla o pienses que debajo del caos general no se está gestando. Si ya puedes ver y sentir al Dios que habita en ti, escucha lo que tiene para decirte. Pues bien, te dirá que estás viendo ya a tantos y tantos hermanos despertando en consciencia, acercándose a tu vida desde los lugares más remotos. Te sorprenderás de aquellos que ya conocías y ni te imaginabas los cambios positivos que han experimentado. Entonces empieza por ti, a poner de tu parte todo lo que salga de tu corazón, en franca colaboración con aquellos que están interviniendo en este proceso maravilloso.

Muéstrate tal como eres

Necesitamos de ti para la nueva humanidad que se está gestando. Permanece en silencio, habla lo necesario, saca lo mejor de ti. Si lo externo te abruma, aléjate, te nece-sitamos entero, íntegro y equilibrado. Si estás preparado, si te sientes fuerte y convencido de tu poder e inteligencia para sortear las dificultades, pues sal al mundo, muéstrate tal como eres, háblales a todos con el corazón y di todas tus verdades, transmite tu conocimiento lo que has a-prendido, muéstrales todo lo que podemos ser, lograr, alcanzar. Te atacarán, te difamarán, no te la harán sencilla; no importa, lo tienes a Dios actuando a través de ti, nada malo podrá sucederte. El Cielo es tu lugar, pase lo que pase, ya te lo has ganado, por tu humilde y desinteresada labor en este plano.

Da de lo que eres, no de lo que tienes

¡Quieres atraer hacia ti todo lo bueno que la vida tiene para brindarte! Entonces no te limites en lo que tienes para dar. Pero te hablo de tus dones y virtudes, no de dinero. Da de lo que eres, no de lo que tienes. Da tu tiempo para calmar al que se siente alterado, da tu palabra para alentar a quien el desánimo lo tiene atrapado, da tu presencia para iluminar a todo aquel que se te acerque y navega en la oscuridad absoluta.

No apaguen sus faros por juicios de valor

Dejen que los hombres sigan sus caminos de experimentación como expresiones de la Creación, en sus niveles de ignorancia, de conocimiento, de sabiduría. De-jen que sea el Universo quien les muestre el camino, hagan lo que deben hacer por ustedes, ser esos faros de luz que irradien energía divina para ser expandida, para alumbrar el camino de sus hermanos. No apaguen sus faros por juicios de valor hacia quienes no comprenden lo que son, lo que tienen para dar, los que se niegan a saber. Sean observadores de la realidad con la que conviven, invo-lúcrense cuando se sientan preparados, manténgase al margen cuando sean conscientes que nada pueden hacer, Dios no abandona a sus hijos, ni nada ni nadie se podrá separar de El. Siempre les mostrará el camino aunque se nieguen a ver. No hagan nada a sabiendas de que es un error. No se alteren por lo que no es de su agrado, no existen diferencias entre unos y otros, solo niveles de consciencia y de experimentación. No juzguen y no serán juzgados. No abandonen su camino por nada en el mundo, salvo que adviertan que no es el suyo. En su propia búsqueda interior es como ayudarán a quienes más lo necesitan. Sean amor, compasión, fe, perseverancia. Disfruten cada segundo de su vida. Vean todo con los ojos del alma y entenderán lo que están pasando, lo que observan, lo que hacen los demás, lo que sucede. Todos

son hijos de Dios, todos son frutos de Su Creación y nadie es guiado por El a hacer el mal, a dañar a otros, es cuando se apartan de Dios cuando así sucede. No se alteren cuando vean eso en sus hermanos, dejen a Dios en sus diferentes expresiones que haga lo que deba hacer, ellos encontrarán los caminos. A todos les envía Su luz, Sus mensajeros, Sus señales, Su asistencia. Nadie está solo, nadie abandona a nadie, ni a nada de lo que Dios ha creado.

No interfieras en el camino de tus hermanos

No insistas en ayudar a alguien que no está dispuesto a cambiar, a ser ayudado. Podrías estar interfiriendo en su camino de evolución, en lo que él ha elegido para expe-rimentar y lograr su propia maestría. No sientas que lo abandonas, Dios no abandona a sus hijos. Solo debes aceptar que no eres hoy el maestro que él necesita.

Bendice a quienes se acerquen a tu vida

Querrás saber cómo actuar frente a la mentira de otro ser. Tan solo debes reconocer que ese hermano es tan hijo de Dios como tú y que solo se trata de distintos niveles de consciencia, de conocimiento e ignorancia, de caminos individuales que cada uno recorrerá y en los que el Universo se encargará en sus formas de mostrarle cuan equivocado está en faltar a la verdad. Prescinde de tu necesidad ególatra de juzgar y bendice a ese ser que por alguna razón se ha acercado a tu vida. Y agradece porque en definitiva, el Cosmos te ha mostrado la clase de persona que has atraído a tu vida, por alguna razón que solo a ti te corresponderá determinar.

Cada quien vino a esta vida a transitar su propio ca-mino

Hay alguien cercano a ti que necesita de tu asistencia. La forma que tienes de ayudarla es hablándole, trans-mitiéndole todas tus verdades, todo lo que has aprendido, cuales serian las mejores decisiones para su vida. Entiende que cada ser, lleve o no nuestra misma sangre en esta encarnación, vino a esta vida a transitar su propio camino y muchas veces sus elecciones de vida no coinciden con las nuestras. Hay un punto de inflexión, entre respetar esas decisiones e intervenir y tú sabrás interiormente como hacerlo.

No estés con alguien por lástima o compasión

Si tu pareja tiene problemas de conducta, adicciones o trastornos de personalidad y no sabes como manejarlo, si apartarte de él, tratar de ayudarlo o esperar que cambie, simplemente haz lo que tu corazón te dicte. Tu vínculo debería mantenerse sobre la base del amor incondicional, verdadero y sincero, no por lástima o compasión. De hecho, podrás ayudarlo si te sientes preparado para ello, sin necesidad de seguir siendo tu pareja sentimental.

No existe el castigo divino

Usa el poder de la palabra y el sentimiento para contribuir al estado de armonía y felicidad de tus her-manos. Ello te vendrá multiplicado en bendiciones para tu vida. También ese poder puede operar en tu contra, si tus palabras y sentimientos son contrarios al Amor de Dios. No es un castigo divino, así es como tú decides que sea tu existencia.

Con Dios o en Dios todo lo puedes

Extiende tu mano a todo ser que lo necesite. No obligues a nadie a que la tome. Siendo Uno con Dios nada de lo que suceda con tus hermanos te afectará. Siempre estarás dispuesto a ayudar, tu espíritu no se alterará. Cuando te apartas de Dios, empiezan tus dudas, te debilitas, la situación se complica y verás tu campo energético afectado. Recuerda, con Dios o en Dios todo lo puedes.

El amor es la clave de todo

Hay tanto amor en ti, sientes tamaña gratitud por la vida que tu espíritu rebalsa de felicidad. Serás tolerante frente a tus agresores, compasivo ante quienes te difaman. Donde haya belleza tu estarás, no saldrá de ti palabra alguna si no es para unir, para calmar a los angustiados o expandir tu amor. Tu positivismo te dará mayor creatividad a la hora de realizar tus actividades. Ese amor que sientes que es tu verdadera esencia, resultó ser la clave de todo.

Deja que tu Yo Superior sea tu guía permanente

Lo primero que debes hacer es ayudarte a ti misma y si te sientas preparada, fortalecida y segura para ayudar, pues hazlo. Deja que tu Yo Superior sea tu guía permanente y El te dirá como, cuando y a quienes ayudar, cuando hablar, cuando callar, cuando intervenir. Escucha la voz de tu espíritu y todo fluirá en tu actuar y decidir.

Tú no eres su maestro en este momento

Respeta el camino de tus hermanos. Si no quiere escucharte, es porque no está preparado para oír lo que tengas para decirle, o por las razones que sean. Simplemente es su decisión y es la forma en la que él quiere experimentar su vida. Ya verá la luz al final de su camino, tú no eres su maestro en este momento.

Expresa lo que tienes para manifestar

Si sientes de corazón que lo que escribes debe llegar a nuestros hermanos, si es tu deseo del alma hacerlo, pues hazlo. Es tu ego, tu yo inferior que te hace dudar de lo que eres y deseas hacer. No deberían importarte las reper-cusiones, los halagos, las críticas y los silencios, solo expresa lo que tienes para manifestar. Cuando uno ama lo que hace, cuando uno hace lo que ama, solo su propia consciencia limitada humana le impide desplegar todo su potencial.

No quieras forzar situaciones

Tú no has venido a esta vida a cambiar a las personas, sino a vivir en el espíritu, despertar en consciencia y ser feliz. Con ello, expresar todo lo que eres con las personas que te rodeen, que vibren en tu misma sintonía. No quieras forzar situaciones, arreglar a las personas que transitan un camino que no coincide con tus ideas y con tu forma de vivir. Respeta el libre albedrío de cada hermano.

¿Qué es Dios?

Amarás en plenitud a los demás, sin rencores, sin odios, cuando reconozcas todo el amor que hay en ti. Podrás decidir y resolver cada experiencia de vida, cuando re-conozcas y aceptes todo el conocimiento y sabiduría que hay en ti. Eso es Dios.

Nada está separado

Todos somos Uno, nada está separado. Por tal motivo todo lo que haces te afecta a ti y a la totalidad. Tamaña responsabilidad la que tienes. Por ello te pregunto ¿por qué retroalimentas la discordia que otros -por su nivel de consciencia- deciden sembrar? Fíjate en tu pequeño mundo como creas y expandes lo mejor de ti, para que el mundo del que eres parte esencial sea tan dichoso y glorioso como tú.

Conoce el Dios que hay en ti

Descubre quién eres, que eres, conoce verdaderamente el Dios que hay en ti. A partir de ello, encontrarás tu plan de vida y te podrás relacionar con el mundo de manera dichosa y armoniosa.

Descúbrete a ti mismo

El auténtico ser espiritual da sin esperar nada a cambio, sin recompensas, ni espera halagos ni demostraciones, ni alabanzas, ni le importa como lo toman aquellos que re-ciben su ayuda. El auténtico ser espiritual solo es, se reconoce como verdadero hijo de la Creación, con todos sus poderes y dones innatos. Nada de lo externo lo puede afectar, ni las respuestas ni las actitudes, solo acepta, perdona, sigue su camino respetando el de los demás. Todo lo que nos afecta es una decisión individual de nuestra consciencia, nuestra mente humana que quiere controlar todo su entorno, más allá de su propia aceptación y entendimiento espiritual. Descúbrete a ti mismo, todo lo que eres, lo que hay en ti, vive conectado a tu Consciencia Superior, tu Yo Superior, que serán una guía incon-fundible, certera e inequívoca, que te darán las pautas y señales de a quien darle, que darle y cuando darle a los demás, porque esa inteligencia superior mantiene el estado de cosas en perfecto equilibrio y armonía. Cuando actúas así, nada tendrás que reprocharte, cuando das y dejas de dar, cuando eres lo que realmente quieres ser, cuando decides de la forma que decides ante cada situación. Si te afecta lo que ves o sucede en función de lo que das, es tu propia consciencia la que debilita tu campo energético, no las consecuencias de tus actos.

No busques tu gloria personal

Encuentra la forma en que puedes servir a la humanidad.  Tú eres parte de ella, del Universo. No busques tu gloria personal, tu propia salvación. Encuentra el Reino de los Cielos que hay en ti y ayuda a tus hermanos en su bús-queda, si te lo permites, si ya estás preparado para hacerlo.

Vive para la grandeza de Dios

Si Dios está en ti, si El vive en ti, pues nada te faltará. Tu búsqueda exterior no es más que tu desconocimiento de lo que habita en ti. Cuando lo descubras, abandonarás la búsqueda, solo expresarás y manifestarás lo que eres. En todo está Dios. En tu vida, en tus realizaciones, en tus expresiones. Tú eliges si vives para la grandeza de Dios o para ensombrecer su Creación. Tu sabes la diferencia entre ambas, tu consciencia te indicará de que lado transitar. Tú decides.

No hay sacrificios para honrar a Dios

Dios no abandona a sus hijos y tú tampoco lo harás con El. Dios se encuentra en todo, en las montañas, en un amanecer, en la sonrisa de un ser amado. Tienes cientos de formas de honrar a Dios y no tienes que sacrificar tu vida y tu salud para ello.

Tu dignidad no depende de las circunstancias

Vive con dignidad aun frente a las adversidades y sin importar si te sientes derrotado. Se digno de Dios, se digno de ti mismo. Tu dignidad no puede depender de las cir-cunstancias, si no de tu propia decisión de vida.

Siempre habrá una cima que alcanzar

Nada se agota en la vida, siempre existirá un propósito para ti si permaneces en este plano. Siempre habrá una cima que alcanzar, algo para enseñar, aprendizajes cons-tantes, el mostrarte tal cual eres para expandir tu luz. Cada día es una oportunidad de hacer algo distinto, lo que sea que enriquezca tu alma y contribuya al bienestar de todos.

Sé puro de corazón y hallarás tu grandeza

No hay templo ni santuario más sagrado que el que vive en ti. No lo profanes con pensamientos y sentimientos contrarios a la perfección de Dios. Es tu templo y eres tú el que se beneficia o perjudica con ellos.  En la pureza de tu corazón hallarás tu grandeza. En tus conquistas mundanas en desmadro de tus hermanos, alimentarás un ego insaciable. Escucha la voz de tu espíritu, ella te indicará lo que necesitas para nutrirte.

El Reino de los Cielos está en ti

El Reino de los Cielos está en ti, habita en ti. No necesitas verlo con tus ojos, ni percibirlo a través de tus sentidos. Es un estado del ser, al que llegarás por tu propia decisión y sin condicionamientos externos.

La Verdad te muestra tal cual eres

La Verdad te libera. La Verdad te abre puertas. La Verdad te enriquece. La Verdad te muestra tal cual eres. No hay mentiras piadosas justificables. Hay silencios sa-grados y verdades que expuestas ponen en evidencia lo que somos.

Tu forma de servir a Dios

¿Quieres servir a Dios? ¿Quieres participar del Plan de Dios? Ve a lo sencillo. Descubre la luz que hay en ti, y si te sientes preparado, ayuda a que otros seres la encuentren en su interior. Tu servicio a Dios debe ser sincero, de-sinteresado, sin esperar a cambio recompensas o dádivas. Tu primer gran servicio es tu autorrealización. Sé útil, bondadoso y aprende a perder el interés por las cosas que te alejan de la perfección divina.

Usa tus dones en beneficio de todos

Da con el corazón.  Da lo que sientas que cada uno necesita para su evolución. Da con sinceridad de espíritu. Dios te colmará en abundancias por tus servicios desin-teresados. Busca la gloria de Dios, no el reconocimiento humano. Usa tus dones en beneficio de todos, no en miras de tu satisfacción personal.

Sirve sin importar lo que los demás hagan contigo

No hay mejor forma de adorar y glorificar a Dios que todo lo que hagas desinteresadamente por servir y amarte a ti mismo y a los demás. No hay rezos, plegarias o sa-crilegios que pueda suplantarlo. Cuando vivas una auténtica espiritualidad solo te centrarás en dar. Esa será tu esencia, servir sin importar lo que los demás hagan contigo, si te devuelven o no por lo que has dado. Las re-compensas vienen por otro lado, por donde el Universo, Dios, la Sabiduría Infinita escojan.

Da con el corazón

No deberías hacer las cosas para ser reconocido o por méritos personales, sino porque sientes que debes hacerlas, porque está dentro de ti ese espíritu creador y eso que haces fluye naturalmente de un deseo muy profundo de tu ser. Cuando uno hace una donación, no se trata de porcentajes de lo que uno da, sino de dar con el corazón, cuando uno siente que alguien lo necesita y que no interfiere en su camino de evolución. Es dar en equilibrio, sin que importe un desprendimiento total de las cosas materiales, es dar sin esperar nada a cambio. Lo mejor que tenemos para dar es amor, tiempo, comprensión, afecto, no nuestras pertenencias materiales efímeras.

Lo que sembramos, cosechamos

Se dichoso, feliz, armonioso, ayudando al prójimo, a-mando. No se trata de condescendencia con un ser superior sino de actuar en consciencia, sabiendo que lo que sembramos, cosechamos. El poder siempre permanece en cada ser, la magia no consiste en que se nos de algo que ya tenemos por orden divino, sino en la comprensión y a-ceptación de que nosotros mismos vamos co-creando nuestra propia realidad.

Solo se amor

Tienes que descubrir el amor que hay en ti, que es el verdadero amor, el de Dios, porque Él es Amor. Luego expandirlo a todo el que se te acerque. No necesitas hablar mucho, solo ser amor, que es tu esencia. Ya aparecerá la persona que vea ese brillo en tu alma, no tu envase físico y puedas compartir día a día tu experiencia de vida.

No dejes de dar amor

Tú tienes que dar lo que sientes que debes dar, de lo que recibes, de lo que posees, en perfecto equilibrio para todos. Da con el corazón y sinceridad de espíritu, no dejes de dar aún frente a la peor de tus adversidades. Da amor, que es lo que eres, lo que tienes, y no hay límites para ello.

Expande tu luz y tus conocimientos

Si has despertado en consciencia, amén de los cambios que estás experimentando, ya sabes la responsabilidad que recae sobre ti. Para eso has venido, misión que has aceptado con devoción y espíritu de entrega. No escapa a ti que la Tierra está cambiando y las energías están siendo renovadas. Es tu desafío actual, contribuir a la concreción gradual de este momento glorioso para la humanidad. Brilla como el sol, expande tu luz, tus conocimientos, sé el faro del que todos se quieran alumbrar, el ejemplo a seguir, el espejo para los demás.

¿Cómo puedo contribuir al bienestar general?

Te ocurrirá estar confundido respecto a qué hacer con tu vida. Quizás estés haciendo algo que no te desagrada, pero sientes que falta algo en ti. Pregúntate que puedo hacer mejor que esto, de que forma puedo contribuir al bienestar general. Si efectivamente la respuesta pasa por hacer otra cosa, pues es tu momento de cambiar.

No sientas que abandonas a alguien

Acompaña a tus hermanos en sus caminos pero deja que ellos hagan lo que deberían y sientan hacer. No interfieras en sus procesos de evolución y crecimiento. Hay lecciones que deben ser aprendidas, dificultades que ellos deben atravesar para sacar esa fortaleza que permanece oculta y hay sabiduría oculta que debe salir a relucir y solo se logra a través de la experimentación en carne propia. No sientas que abandonas a alguien, tú sabes que no es así, no vivas con un cargo de consciencia que no te corresponde.

Pon tu atención en mejorar todo lo que observas

No pongas énfasis en todas las cosas desagradables que pasan en el mundo, en el sufrimiento, en el hambre o en las guerras inútiles. Pon tu atención en mejorar todo lo que observas, de manera convincente, sabia y criteriosa. No tengas miedo por lo que pueda pasar, necesitamos de ti para traer paz, amor y comprensión al mundo. Deja a cada quien dé al mundo el alimento que sienta. A todos nos llega la hora y la justicia divina, las leyes universales son implacables.

No te juzgues por tus errores

Perdónate a ti mismo por los errores cometidos. No te juzgues, porque Dios no te juzgará ni se ofenderá, no está en su naturaleza. Ocúpate de cambiar, de hacer el bien, de ayudar al prójimo, de amar, y si actúas en consciencia, neutralizarás cualquier efecto nocivo. Así de misericor-dioso es el Universo.

No cargues mochilas que no te corresponden

Ayúdate a ti mismo y así podrás ayudar a los demás. Egoísmo es cargar mochilas que no te corresponden, ayudar a alguien consciente de que te hundes, ir a lugares o estar con personas a sabiendas que es un error. Sé tu propio héroe, eso es lo que el Universo necesita de cada uno de nosotros.

Siempre puedes dar algo más

Siempre habrá algo más que puedas dar, más belleza interior que mostrar, más ayuda que brindar. Ve al auxilio de quienes más lo necesitan, en perfecto equilibrio con tus necesidades de descanso y momentos para ti. Ten siempre presente esa sensación interna de que algo más puedes dar y ayudarás a muchas almas a despertar en consciencia.

Olvídate de los reconocimientos personales

Vive para amar, vive para servir, vive para ayudar, vive para ser feliz. Olvídate de los reconocimientos personales, de los halagos. Tu recompensa, tu trofeo, es sentir a Dios a cada instante.

No obligues a nadie

Tiempos de cambios profundos estamos experimen-tando. No todos los harán simultáneamente, cada uno en su camino, cuando sea. No ofrezcas resistencia a tus propios cambios, avanza a tu ritmo y respeta el de los demás. No obligues a nadie a sacarse la venda de los ojos sino es su voluntad. Ayuda con Amor, no mediante imposiciones altruistas y ególatras. Retírate cuando sientas en tu interior que nada puedes hacer.

Todos formamos parte de una Unidad Universal

Todos somos Uno con el Creador. Todos formamos parte de una Unidad Universal. Entonces si dices amar a Dios, pero juzgas, criticas y guardas resentimientos hacia tus hermanos, explícame ¿cómo es que amas a Dios? ¿Qué te sucede con el Dios que habita en tus hermanos? El Amor de Dios, El Amor a Dios, es hacia la totalidad.

Transmite luz con tu sola presencia

Sé el instrumento de paz que tu entorno necesita, transmite luz con tu sola presencia. Centra tu atención en lo que tienes para dar. Con la humildad y sencillez de un auténtico hijo de Dios, nada te faltará. Todos podemos ayudar a nuestros hermanos si estamos preparados para hacerlo. Eso no significa que debamos permanecer junto a ellos, amén de que exista un vínculo matrimonial o relación de pareja. Si ya no funciona para ti, si interfiere en tu camino de evolución o si esa persona no corresponde a tus afectos, deberías tomar un camino distinto al de ese ser.

Respeta las decisiones de tus hermanos

El mensaje que sientas que tienes para dar, debe ser único para todos, para el que quiera oír, para que el esté dispuesto a cambiar. Y el hermano que no lo recepte, pues deberás respetarlo, soltarlo y dejarlo ir. Tú sabes que el Universo le mostrará el camino en sus infinitas formas.


NOVENA PARTE

MANTEN EL EQUILIBRIO EN TODO

No tomes decisiones apresuradas

En tus momentos de duda e incertidumbre, aquieta tu espíritu y pregúntale a tu corazón, a tu voz interior, si estás del lado correcto. Que esas dudas no te lleven a tomar decisiones apresuradas y equivocadas, abandonando tus deseos del alma. Espera la señal clara antes de decidir.

La vida no es un curso de supervivencia

Libérate de todo lo que te hace sufrir. Atrévete y toma las decisiones correctas. No acostumbres a tu espíritu al dolor permanente. La vida no es un curso de super-vivencia. Reconcíliate con tu pasado. No te avergüences de lo que hayas hecho. El mejor arrepentimiento que existe, es ser consciente de las cosas que no debes volver a hacer.

Sincérate con tu entorno

Hay interrogantes que solo tú debes responder y la voz del espíritu es inconfundible, como así también, lo que nuestro corazón anhela. No deberías estar con alguien por lástima, compasión o por sostén económico, permanece al lado de las personas que sientas en tu interior que debes estar junto a ellas, con las que sientes esa conexión vibracional y espiritual indudable, las que te hagan crecer y evolucionar desde el amor y no desde el dolor. Sincérate contigo mismo y te sincerarás con tu entorno.

Cada uno ha creado su sistema de creencias

Libérate de la necesidad de tener siempre la razón. De no hacerlo, perderás a cada momento tu estado de armonía. Respeta a tus hermanos. Cada uno ha creado su sistema de creencias a través de su propia experimentación. Lo útil y verdadero para ellos, no necesariamente lo será para ti.

Acepta sin condicionamientos lo que ocurre

Cuando aceptes que existe una Inteligencia Superior en el Cosmos que gobierna en todos los planos, que acomoda las piezas en respuesta a nuestra creación consciente, pero de la mejor forma para la evolución individual y colectiva, prescindirás de ese deseo ególatra de pretender que las cosas sucedan a tu antojo y aceptarás sin condicio-namientos lo que ocurre.

Armoniza tu ser

Nunca habrá armonía en tu entorno si hay caos en tu interior. Armoniza tu ser, conviértete en un mero ob-servador de lo externo y deja pacientemente que las energías discordantes fuera de ti se amolden a tu nuevo estado de vibración. Hay cambios internos que tú deberías hacer para que lo externo se acomode. No puedes estar viviendo en la desarmonía y pretender que quienes te rodean, sean la paz que tú no sientes en tu interior. Eso se aplica para todo, tú no cortarás esa cadena de infortunios hasta que no hagas los cambios internos necesarios para que dejes de atraerlos a tu realidad.

El Universo envía señales a todos sin distinción

Debes respetar el camino de cada hermano si no te escucha, si no está dispuesto a cambiar. Es su libre elección. Créeme que el Universo le enviará señales de todo tipo para mostrarle cuán equivocado está. Tendrá sus razones para seguir en ese estado. Hasta que no despierte verdaderamente en consciencia, no tomará las decisiones que lo conduzcan a una vida plena.

Cada alma cambiará cuando ella lo decida

Más que aconsejarle a un ser querido que es lo más conveniente o no para su vida cuando no encuentra el rumbo, busca la forma -si te sientes inspirado y si sientes en tu interior que debes intervenir- de decirle lo que necesita saber. No somos quienes para decirle a un hermano con quien debe estar o no. Quizás sea más conveniente empezar por transmitirle mensajes de cuál es la verdad de nuestra existencia, de nuestro devenir en esta encarnación de por qué y para que estamos aquí. Cuando él lo entienda y acepte, es probable que haga los cambios que deba hacer.

Toma consciencia ante las evidencias

Las emociones que nos enferman son las negativas, nocivas ¿cómo puedes verlas en tu interior? Pues si no las ves, están ahí y el Universo se encarga de alguna u otra forma de que se evidencien. Aparecerán personas o si-tuaciones que las provocarán, porque en definitiva, es energía mal calificada que atrae esa respuesta a tus sentimientos, emociones, pensamientos y actitudes. Toma consciencia ante esa evidencia que debes cambiarlas, por la sencilla razón de que tú te perjudicas y como todos somos UNO, perjudicas a la totalidad.

Nunca pierdes, triunfa el Todo

Te tocará avanzar, te tocará ceder, tendrás que resignar parte de lo alcanzado para retomar el sendero. Todo es posible. No pienses exclusivamente desde el yo sino desde el todo, de lo contrario, tu bienestar irá en desmedro de otros. Encuentra el equilibrio perfecto, ocurrirá que lo que tú crees perder, es un triunfo de la totalidad de la que tú formas parte.

No sometas a tu espíritu a desequilibrios innecesarios

Habrás alcanzado el perfecto equilibrio cuando en-tiendas que no hay nada que forzar. Todo debe fluir naturalmente, las piezas del rompecabezas deben encajar a la perfección en su ubicación exacta. Escucha tu voz interior, tu guía celestial te dirá lo que debes soltar y liberar para no someter a tu espíritu a desequilibrios in-necesarios.

Nadie vino a colmar tus expectativas

Tienes que ver las cosas más allá de tu visión humana. Si eres madre o padre, tú puedes ayudar a tu hijo, pero lo que no puedes pretender es que el tome un camino que coincida con tus deseos. El no vino a colmar tus expectativas sino a recorrer un camino espiritual, a vivir sus propias experiencias. Aquiétate, háblale a tu hijo con amor, dile que respeta sus decisiones pero que tus consejos son sinceros y amorosos, que quieres lo mejor para él. No hables como madre o padre inquisidor tratando de imponer tus ideas, deja que el Universo también le muestre cual es el camino correcto.

La paz debe ser un estado permanente

Los momentos de paz y armonía no son solo necesarios cuando decidimos descansar, sino más aún cuando cum-plimos nuestras actividades o estamos en contacto con nuestros hermanos, sea cual fuera el nivel de relación o vínculo. La paz debe ser un estado permanente, y con el tiempo, pueda ser alcanzada por nuestro entorno y la totalidad. No habrá luz en la Tierra, si cada uno de nosotros no aporta su grano de arena desde su propio campo energético.

Hay una guía divina que está solo dirigida a ti

Nuestra visión limitada, en ocasiones nos confunde. Es importante ver más allá de lo que sucede en nuestra vida. Se requiere de una estabilidad interna, control emocional y reconocimiento sincero para interpretar lo que observamos a nuestro alrededor, si nos afecta o no y que podemos hacer para cambiarlo y convivir con ello. El plan de Dios incluye a todos, pero hay una guía divina que está solo dirigida a ti. Escúchala, siéntela y sigue los pasos que ella te marca día a día.

Adáptate a las circunstancias

La vida te llevará por un sinfín de circunstancias y deberás ir adaptándote a cada una de ellas. No siempre actuarás de la misma manera y ahí será trascendental el uso de tu sabiduría para salir airoso ante cada evento. No siempre es recomendable hablar, pero tampoco lo será permanecer callado. Habla solo cuando lo que digas lo sientas de corazón y sepas de la utilidad concreta de lo que plantearás. No estarás exento de errores, no te juzgues por ello, es parte de tu aprendizaje.

No insistas con las cosas que no funcionan

Cuando te encuentras en el sitio justo, en el lugar perfecto que a ti te corresponde, se acabarán definiti-vamente tus conflictos. Dejarás esa lucha interna que infructuosamente llevabas a cabo sin sentido, por situa-ciones que no encajaban. Encontrarás una paz que jamás habías experimentado, así que, será tan valiosa ella para ti que no seguirás con aquello que tanto insistías y no funcionaba. Entenderás que no negociarás tu paz y armo-nía por nada del mundo.

Ocupa el tiempo en cosas que te reconforten

El tiempo es suficiente para todo, es igual para todos. Si no te alcanza para realizar actividades que te reconfortan, seguramente lo estás ocupando en cosas de las que podrías prescindir. Organízate de tal forma que puedas hacer todo lo que te gusta. Fíjate también si trabajas en demasía, por el solo hecho de contar con el dinero para adquirir bienes superfluos. Que todo sea en equilibrio y armonía con los auténticos deseos de tu alma.

Cambia en tu interior para que tus cosas cambien

No hay nada porque luchar. Debes cambiar en tu interior para que tus cosas cambien. Hasta que no te encuentres a ti mismo, tu vida no cambiará. Hoy serán determinadas personas, mañana serán otras y las situa-ciones de conflictos siguen y se retroalimentan.

Ve en busca del equilibrio

Hay tiempo en tu vida para cada cosa. No fuerces a tu espíritu a la actividad permanente. Habrá tiempos para actuar, decidir, cambiar, transformar, pero también nece-sitarás de tus momentos de observación, introspección y reflexión en soledad. Ve en busca de ese equilibrio y te quitarás ese sentimiento de culpa ante cada decisión que tomes. Recuerda que no debes rendirle cuentas a nadie por ello.

Deja de culpar a las circunstancias

¡Que hace un auténtico hijo de Dios! No reacciona, no juzgas y se pregunta para que esta situación aparece en mi vida, que es lo que debo aprender, que es lo que debo sanar, porque atraje a mi vida estas circunstancias y personas nocivas. Cuando cambias en tu interior lo externo se acomoda y dejarás de culpar a las circunstancias.

¡Cuando intervenir o no en las elecciones de otras al-mas!

Deja que cada hermano escoja su camino y tú sigue por el que te has decidido. Muchas veces no puedes saber que batallas está librando, que pasa en su interior para que elijan senderos tortuosos y dolorosos. Puede ocurrir que, evitarles el dolor en el presente, significará impedirles mejores beneficios espirituales en el futuro. No siempre el camino sencillo es el adecuado para todos, como tampoco lo será el de sufrimiento. Será importante encontrar el equilibrio, y sobre todo, la guía adecuada para saber cuando intervenir o no en las elecciones de otras almas.

Evita lo que te altere

En más de una oportunidad, serás inducido a perder el equilibrio. La cuestión radical se centra en que decisiones tomas, a sabiendas de todo aquello que se presenta en tu vida y te pueda desequilibrar. Debes estar alerta perma-nentemente, pero en especial, lo primordial es evitar lo que podría alterarte, ya sean noticias, personas o situaciones. La espiritualidad no debe tomarse en intervalos, tu in-tegridad debería estar a salvo constantemente.

Dios te ilumina para tomar la mejor decisión

Pese a la tormenta no pierdas la calma y trata en ese estado de tomar la mejor de las decisiones. Estamos viviendo cambios a nivel individual y colectivo. Que Dios te ilumine para tomar la mejor decisión y que te muestre y revele todo lo que necesitas saber, porque así lo hará.

Necesitas paz para ver las señales

Si te cuesta tu camino es porque no estás encontrando la paz necesaria, para ver esas señales infinitas que te permitirán acceder a la información que te hará dar los próximos pasos. En la tranquilidad de tu espíritu encon-trarás las respuestas.

¡Dónde pones tu atención!

Aquiétate, sé un observador de la realidad y en tu paz interior encontrarás esas respuestas que tanto anhelas, que hacer, donde y con quienes estar. No te enfoques en las cosas que no puedes resolver y que tiempo permanecerán ahí, sino en convivir con una realidad que deseas cambiar, y que sabes que efectivamente cambiará cuando cambies en tu interior.

Lo que emana de ti se precipita

Entiende que todo lo que emites a través de tus pensamientos, sentimientos, emociones y actitudes se precipitará en tu vida en las formas y tiempos que el Universo, Dios la Inteligencia Consciencia Superior deter-minen. Tú eres la causa misma de todo lo que sucede en tu vida.

Todo se irá acomodando en tu vida

En la desesperación no encontrarás las respuestas, en un estado de quietud si. El Universo nos envía señales per-manentemente y pasan inadvertidas en su mayoría por la humanidad. Busca en la sencillez de las cosas, equilibra tu campo energético, céntrate en lo que deseas sinceramente y todo se irá acomodando en tu vida.

A prueba tus convicciones

Aún frente a tu estado de quietud y vibración alta, no estarás exento de que puedan aparecer personas en tu vida que no sean de tu agrado, pocas, muchas menos que antes, pero cada tanto se acercarán. Te pondrán a prueba, para ver si mantienes el equilibrio, si conservas tus creencias o quizás te muestran aspectos de tu vieja personalidad que ya no quieres abrigar.  Debes ser consciente que llegarán a tu vida, aunque sea esporádicamente, este tipo de personas. Más que despertar en ti sentimientos negativos, deberías buscar la forma adecuada de ayudarlo para que cambien la vibración y frecuencia energética. Aún así, por el solo hecho de mantener tu propio equilibrio emocional, ya será un gran avance para ti y para todos.

Todo es indispensable para tu evolución

Las circunstancias que experimentas y las personas que se te acercan, son indispensables para tu evolución, te agraden o no según tu visión humana. Recuerda, cuando cambies en tu interior, cambiará tu vida. Cuando elevas tu consciencia y aceptas la unidad perfecta con el Creador, cambia radicalmente tu visión de las cosas, tu forma de sentir y tu manera de experimentar la vida.

Debes darte primero a ti

Hay energías en tu propio campo energético que deben ser equilibradas y transmutadas, para ver las cosas con más claridad. Concentra tu atención en todo lo que tu espíritu desea desarrollar, expandir. Tienes mucho para dar, pero es a ti a quien debes darte primero.

Tienes el poder de gobernar tu mundo

Es en los momentos tormentosos donde más debes

buscar la calma. Refúgiate en tu interior, no son tiempos de retroalimentar tu estado de confusión con discordias. Tú tienes el poder de gobernar tu mundo, tus ideas, tus pensamientos y sentimientos. Si crees que no puedes ha-cerlo, pues así será. Tú solo debes ordenar tu mundo, en la medida que no te convenzas de ello, librarás una infructuosa batalla contra ti mismo.

Nuestro cuerpo nos avisa

El cuerpo físico es solo un receptor de nuestras emociones y sentimientos. Cuando hay trastornos, ellos son síntomas de las discordancias internas que hay en ti y que deberías sanar y transmutar. Es en principio un aviso. Equilibra tu campo energético, cambia sentimientos de tristeza, dolor o angustia, por los de amor, paz y felicidad. Mientras no lo hagas, el cuerpo físico te enviará las señales necesarias.

Concéntrate en tus metas y sueños

Mantén el equilibrio ante cada situación sea buena o mala según tu limitada visión humana. Concéntrate en tus metas y sueños, disfrutando del día a día sin caer en la euforia desmedida. No has venido a defenderte de nada ni de nadie, se tú mismo.

Evita el dolor innecesario

Cuando eres consciente de que algo no funciona en tu vida, no es más que la señal del Universo para que cambies. O lo haces o te mantienes en esa situación, con el convencimiento erróneo de que las cosas sean según tu parecer. Puedes hacerlo, pero no estarás exento de dolor.

Nada justifica conservar sentimientos negativos

Te preguntarás si está bien o mal expresar esos senti-mientos negativos que hay en ti. Más que expresarlos tienes que centrarte en liberarlos de tu campo energético y enviarlos a la luz. Reconócelos y no te ampares en las circunstancias para justificarte, esos sentimientos seguirán en ti y complicarías aún más tu situación. Si no tienes sentimientos negativos hacia ese ser que te ha dañado en el pasado, pues has progresado en espíritu. Eso si, no permitas que te retrase, es tu pensamiento ególatra el creer que las personas tienen que responder a tus deseos o actuar de acuerdo a tus pensamientos. Entiende que nadie vino a complacerte, sino que tú has venido a despertar en tu verdadero ser.

Decide con el corazón

Decide con el corazón, pregúntate con sinceridad si quieres estar al lado de una persona en la que no confías. Indaga en tu interior si esa persona aporta a tu crecimiento espiritual, a tu evolución en esta experiencia y con esa respuesta toma decisiones. Conviértete en lo que deseas para tu vida y atraerás personas y situaciones afines a tu nivel de resonancia.

Dale rienda suelta a tu poder de precipitación

Si Dios actúa a través de ti, entonces ¡a qué le temes! Ese temor es una energía discordante que tú traes a tu propio campo energético. Conserva la calma, confía en lo que eres y dale rienda suelta a tu poder de precipitación.

Lo que haces te afecta a ti y a la totalidad

No juzgues lo que ves, solo observa porque y para que pasan las cosas. Las leyes universales se aplican en todas y cada una de las situaciones. La ley de causa y efecto incide a nivel individual y colectivo. No hay maldad, sino niveles de ignorancia en distintos grados, de quienes creen que haciendo el mal a otros, no se hacen el mal a ellos mismos, de quienes creen que lo que hace uno individualmente no afecta a la totalidad, de la que ellos forman parte.

Atraes todo lo que llega a tu vida

Eres energía y atraes todo lo que llega a tu vida. En lo que debes centrarte es en lo que transmites, en equilibrar tu campo energético y eso no depende ni puede depender de las circunstancias externas. Es una decisión individual en consciencia y es parte de tu evolución.

Respeta como cada quien decide vivir

Deberías aceptar las diferencias que existen con tus her-manos, es parte del juego, es la razón de ser del funcionamiento universal. Así como cada músico hace un papel diferente en la orquesta, cada futbolista despliega sus condiciones personales y técnicas en su equipo, lo mismo sucede en los grupos de trabajo. Las relaciones humanas serían más sencillas y armoniosas si aceptáramos ello, respetando a cada hermano en lo que realice, expande y desarrolla. En definitiva, respetando como cada quien decide vivir.

Acepta la felicidad de tus seres queridos

Tú no puedes interferir en la libre voluntad y elección de vida de un ser querido o alguien cercano. El es feliz como siente que debe serlo y por ello ha tomado esas decisiones, sin importarle los prejuicios, los paradigmas y los este-reotipos. Lo importante es que el sea un ser consciente, buen hermano, compañero, hijo, en todo lo que emprenda que haga el bien, que no lastime a nadie, no importa su elección sexual o de vida. Si él siente que es única forma de expresar su amor, pues acéptalo y respétalo, no debería ser un problema para ti ni para nadie.

Evita que lecciones se repitan

Las lecciones más duras de la vida son las que vienen incorporadas de mayor aprendizaje. Si te enfadas, si te enojas, si permaneces cerrado y no aceptas, pues el Universo en sus tiempos y formas hará que esas lecciones se repitan. La pregunta es si vale la pena que eso suceda o es mejor receptar el mensaje y continuar en otros niveles de evolución, sin sufrimiento.

Revisar cada tanto tus pensamientos y sentimientos

Así como tu hogar requiere periódicamente de mantenimiento y limpieza, haz lo mismo con tu interior. Nunca está demás revisar nuestros pensamientos y sen-timientos, para evitar situaciones desagradables en el futuro. Acepta que tus emociones y sentimientos negativos no dependen de circunstancias externas sino de tu decisión consciente de abrigarlos o descartalos. Recuerda que los síntomas físicos son la manifestación y evidencia de que hay algo en tu interior que debería ser acomodado, eso solo lo sabes tú y solo tú puedes remediarlo. Concéntrate en lo que quieres, en lo que deseas para tu vida, en lo que te haga feliz. ¡Adelante con las decisiones para lograrlo!

Obedece a la voz de tu espíritu

Busca la armonía en todo lo que hagas. Da lo mejor de ti en todo lo que haces. Si crees que no puedes hacerlo, pues abandona ese lugar, no te pertenece. Obedece a la voz de tu espíritu, no esperes otras señales que serán mucho más incómodas para ti.

Cada uno trae su propia mochila

Controla tus emociones y vivirás en la tranquilidad permanente. Sé tú mismo, como quieres ser, como deseas ser y eso también te dará más tranquilidad aún. Confía en tu espíritu, el es infinitamente más sabio que tu mente humana limitada. Tú has venido a hacer tu propio camino de evolución y tú eliges libremente el cómo y con quienes. Como es adentro es afuera. Atraemos lo que irradiamos. Concéntrate en encontrar esa paz y armonía que eres y atraerás personas y situaciones afines. No juzgues a tus hermanos, cada uno trae su propia mochila y se maneja de acuerdo a su sistema de creencias y aprendizajes. Son tan hijos de Dios como tú.

Respeto mutuo de las ideas

Cada uno despierta en consciencia en sus tiempos y crea su sistema de creencias en forma individual, única e independiente. Nada impide que compartas tu camino de evolución con otros hermanos y seres. Las claves para que exista una convivencia armoniosa, son el respeto mutuo de las ideas, afinidad espiritual y álmica y amor incondicional hacia el prójimo.

No deberías estar mal acompañado

Es muy bueno que no sientas tristeza o angustia por la relación afectiva que terminó. Muchos hermanos no aceptan este tipo de rupturas. Existe un afán ególatra de permanecer mal acompañados a estar solos. No temas a lo que está por venir, si aparecerá otro ser en tu vida. Simplemente no pienses en ello, deja que fluya todo en tu vida y sigue los deseos más elevados de tu espíritu en cada decisión que tomes.

Tu negatividad te daña a ti

Todo sentimiento negativo hacia otra persona, haga lo que haga ella contigo, te daña a ti. Cuando lo entiendas y aceptes, dejarás de abrigarlo hacia todo lo creado, sin importar lo que te hagan, digan y sientan por ti. Si vives una auténtica vida espiritual, no te importará si otros dan a otros lo que tú crees merecer, solo te centrarás en lo que tienes para dar, no en lo que esperas recibir.

No quieras forzar situaciones

Tú no has venido a esta vida a cambiar a las personas, menos a aquellas que no están dispuestas a hacerlo. No intentes cambiar a los demás para que compartan senti-mientos recíprocos o por temor a perder a alguien a tu lado. Tú has venido a esta encarnación a vivir en el espíritu, despertar en consciencia, a sanar en ti todo lo que deba ser sanado y ser feliz. No quieras forzar situaciones y arreglar a las personas que transitan un camino que no coincide con tus ideas y con tu forma de vivir.

Libérate de todo aquello que te afecte

La ira, el odio y el rencor bloquean nuestras capacidades y virtudes, debilitan nuestro campo energético, y con el tiempo, afectan órganos vitales de nuestro cuerpo físico. Pase lo que pase en tu vida, procura que dichas emociones no se internalicen, por lo menos, trata de que permanezcan el menor tiempo posible en ti. Libérate de todo aquello que te afecte, verá como las cosas empiezan a encajar armo-niosamente en tu vida. Gran salto evolutivo habrás logrado cuando, pase lo que pase a tu alrededor, puedes mantener el control sobre ti mismo.

Ve a un nuevo nivel de consciencia

Deja de buscar reconocimiento y aceptación externa. Tu enojo no es más que una muestra de incomprensión, un alejamiento de tu verdadero ser y ello te tornará aún más vulnerable. Cuando te desconectas de tu esencia divina aparece el temor, la inseguridad y el dolor. Ve a un nuevo nivel de consciencia y verás que las emociones que experimentas, no tienen que ver con los demás sino con ti mismo.

Libertad de decisión

No necesitas ser un ermitaño, aislarte de todo para mantenerte al margen del ruido del mundo. Tú puedes lograr el control sobre ti mismo, tú puedes convivir ante todo y frente a todos. Y ello, porque tienes libertad de decisión de lo que quieres ver, oír y con quienes compartir tu vida.

No permitas que nada ni nadie altere tu campo ener-gético

Es a través de una mente en calma, en un estado de paz y armonía, que atraerás cosas buenas para ti. Toma cons-ciencia de ello y pase lo que pase a tu alrededor, conserva la tranquilidad en tu espíritu y no permitas que nada ni nadie altere tu campo energético.

No te enojes con las cosas que no entiendes

Tienes en claro quién eres, pero te falta aclarar que es lo que debes hacer, que es lo que tu espíritu necesita expresar en actividades humanas. Mantén la calma, cuando más te enojas con las cosas que no entiendes o porque las res-puestas no llegan, complicas todo, porque creas un flujo energético negativo que te impide ver desde las más altas fuentes del Universo, las señales que te indican el camino correcto.

Sé un templo de paz en el medio de tanta tormenta y discordia

Sé de tus preocupaciones porque tu entorno afectivo no despierta en consciencia. Los observas cada vez más sumidos en su ignorancia, en el dolor, en la desdicha, el sufrimiento. Pero sabes que, la mejor forma de ayudarlos no es a través de la imposición de tus ideas, los reproches, los consejos desmedidos, el mostrarle a cada momento cuan equivocado estaban. Si realmente los quieres ayudar, se tú el faro de luz al que todos quisieran imitar, en el que todos se sientan reflejados como una verdadera aspiración del ser. Sé un templo de paz en el medio de tanta tormenta y discordia, sé esencia pura de amor del que todos se quieran nutrir para que descubran lo que hay en ellos. De eso se trata. No hay nada contra que luchar, solo ser, dejar fluir, ayudar desde el respeto por el camino de evolución de cada hermano. Habla cuando sientas la inspiración para hacerlo, porque serás guiado a decir las palabras justas en el momento adecuado. No debes librar batallas contra las decisiones de los demás, porque desde tu equilibrio emo-cional lograremos la victoria colectiva.

El verdadero amor no impone condicionamientos

Que tu estado de soledad no te lleve a propender estar en compañía sin importar las razones, las circunstancias y las cuestiones más elementales que hacen a un vínculo afectivo sincero. El verdadero amor no impone condi-cionamientos, ni prerrogativas, ni exige actitudes de la otra persona, sino que se manifiesta desde la profundidad del ser y fluye naturalmente.

Se pleno y vivirás en plenitud

Estar en pareja con alguien a sabiendas de que no eres correspondido, no es otra cosa que faltarte el respeto a ti mismo, a lo que eres. Si tú no te valoras pues nadie lo hará por ti y eso se trasladará por ley de atracción a otras esferas de tu vida. Se pleno y vivirás en plenitud. Se digno de ti y atraerás personas y situaciones afines.

Nadie está obligado a permanecer a tu lado

Nadie está obligado a permanecer a tu lado ¿por qué debería darte explicaciones? Si es su decisión, pues debes respetarla. Sé de tu sentimiento de tristeza por ese aleja-miento, pero cuando vivas una auténtica espiritualidad, entenderás cómo funcionan las cosas. Si se alejó de ti era lo mejor, aunque a tu consciencia humana le cueste aceptar.

¡Temes vivir en plenitud!

Permanece en calma. Abandona ese miedo a la muerte, que no es otra cosa que el temor a vivir en plenitud. Entiende y acepta de una vez de que se trata la partida de este plano de existencia. Eso te dará tranquilidad de espíritu.  Empieza buscar en ti que es lo que deseas para tu vida y cómo quieres y desear vivir.

Cuando dañas a alguien te dañas a ti mismo

No hagas nada a tus hermanos que a ti no te gustaría que te hicieran. Eres libre de estar con quien quieras, pero debes entender que aunque no conozcas a las personas, estar con alguien casado o comprometido importa un daño a otro ser y por ley de causa y efecto, el Universo se encargará de las consecuencias y ellas te mostrarán de una forma no reconfortable para tu espíritu cuán equivocado estabas. En definitiva, el daño que tú crees hacerle a alguien, te lo haces a ti mismo.

No retroalimentes la negatividad

Si vives en un país, en un entorno donde reina el clima de violencia y negatividad, debes comprender que esa situación se genera por actos y sentimientos de quienes se encuentran en él, pero que se retroalimentan por las reacciones de cada uno. No te involucres sumergiéndote en ese caos sino sanando tu propio campo energético y bendiciendo a quienes te agreden, en tu interior, en silen-cio.

Vive el presente

No dejes de hacer cosas por temor al futuro. Vive el presente. Mientras mantengas el orden y tengas en claro

tus prioridades, en perfecto equilibrio, podrás disfrutar tu día a día. En la tranquilidad de tu espíritu, empezarás a recibir las señales que te guiarán a los caminos que debes transitar, hacia las personas necesarias para tu evolución y crecimiento.

¿Qué debo aprender de esta situación?

Debes entender que en más de una oportunidad, no podrás cambiar las situaciones externas en lo inmediato que no sean de tu agrado. Lo que si puedes modificar es como reaccionas frente a ellas. La palabra clave para ello es aceptación, que no es resignación. Pregúntate ¿para qué esta situación ha llegado a mi vida? ¿Qué debo aprender de ella?

Visión clara

A medida que evolucionas en consciencia y te man-tienes en equilibrio permanente, tendrás mayor claridad en tu vida y en todo lo que observas. El aumento de la visión contribuirá a que tomes las mejores decisiones, en el momento preciso.

Encuentra el equilibrio en todo

Es importante que, cuando estás preparado, des lo mejor de ti para ayudar a quienes más lo necesitan, con tus herramientas, en tus tiempos y con tus formas. Si esa persona no está dispuesta a cambiar, a recibir tu asistencia, pues debes aceptar su voluntad y no luchar contra ello, porque en definitiva, entrarás en una lucha interior que no te beneficia a ti, ni a ambos. Gran aprendizaje evolutivo alcanzarás cuando encuentres el equilibrio en todo ello.

Tu seguridad es Dios

Tu seguridad no viene de tus posesiones o tu tranquilidad económica. Tu seguridad está en tu consciencia, en tu creencia. Podrás poseer todos los bienes del mundo, pero aún así, si dudas a cada instante, si creas un sistema protector como si alguien estuviera dispuesto a despojarte de todo, si te afliges o temes perder, créeme, no estás seguro. Tu seguridad es Dios, es el Cielo, es el flujo de Energía Universal del que tú eres consciente que te cubre, te protege y es el verdadero alimento de tu alma.

Los auténticos valores de la vida

No te pongas posesivo con las cosas materiales, ni tampoco te desprendas libremente de ellas. Todo lo que tienes en la vida te ha llegado por mérito propio, solo las usas el tiempo que necesites para el mayor bien. Encuentra

el equilibrio perfecto entre lo que llegue y salga de tu vida. No te culpes si sientes tener más que los demás, ni te deprimas por creer tener menos que otros. Que cada posesión no te haga perder los auténticos valores de la vida.

No temas volver a equivocarte

Tienes que sanar tus miedos, el miedo a vivir plenamente, a sentir que algo malo te puede suceder. Es probable que hayas vivido alguna experiencia traumática en tu pasado, de esta u otras vidas y tu miedo a repetir esa experiencia te condiciona y te crea pánicos. Lo principal que debes entender, es que eres energía y que detrás de todo el velo que te impide ver, hay pureza, hay paz, hay armonía, hay seguridad.

No hay nada que temer

El miedo es un sentimiento normal. Pero a medida que tomes consciencia de lo que eres, de tu poder y que eres el creador de tu propia realidad, de lo que consideras bueno o malo para ti, aceptarás esa verdad y asumirás el control de tu vida. Por tales razones, ya no habrá nada que temer.

Vive de acuerdo a tus convicciones

Alcanzarás la auténtica iluminación cuando entres en un estado de gracia y aceptación de lo que eres, lo que experimentas. Vivirás de acuerdo a tus convicciones sin-ceras, que salen de tu corazón sagrado ¡Pierdes el equi-librio! A veces si, pero no te juzgas cuando así sucede, sabes que es un desliz y que no te sientes a gusto cuando ocurre.

Conserva el positivismo

Aunque te critiquen o juzguen, no dejes de hacer el bien. Aunque se burlen de ti no pierdas la calma, mantén el equilibrio y continúa con tu misión de vida. Aunque no veas grandes avances en quienes te rodean, no abandones tu labor. Atrae hacia ti lo mejor, para ello, eleva tu frecuencia energética, conserva el positivismo y todo se irá reacomodando.

Aquiétate y piensa que es lo mejor para ti

No te hagas problemas respecto de los pensamientos discordantes. Lo importante es que no los internalices en tus sentimientos y emociones. Aquiétate y piensa en tus momentos de soledad e introspección que es lo que deseas para tu vida y que es lo mejor para ti ante cada situación que se presenta.

El mundo no está en deuda contigo

No te alteres por no recibir lo que crees que a ti te corresponde. No subestimes a nadie, ni creas que el mundo está en deuda contigo. Tú solo haz tu tarea, da lo mejor de ti. Las recompensas llegan en los momentos y formas más inesperadas. No hay ingratitud en quien no está dispuesto a dar, cada quien actúa de acuerdo a lo que siente y su sistema de valores. Que nada te perturbe. La justicia divina ya ha llegado a tu vida, algún día lo entenderás, en el estado en que te encuentres.

Nada te impide ser feliz

Seguramente sentirás cansancio más de lo habitual, tendiendo al desgano en ocasiones. Falta de motivación, incluso frente a actividades que son de tu agrado. Se suman pocos deseos de concurrir a reuniones familiares o a

determinados eventos. No te preocupes, está cambiando la frecuencia y vibración del Planeta y nuestros cuerpos se están renovando en todos los niveles. Tampoco te abrumes por tus vaivenes emocionales, en gran parte obedecen a esas causas que menciono. Mientras estamos inmersos en este proceso de recalibración, nada te impide ser feliz, porque nada te faltará, nada dejarás de hacer y nada en el Universo se detendrá.

Toma el control de tu vida

Empieza a tomar las cosas con tranquilidad y naturalidad. No te obsesiones con ideas extravagantes, ni intentes entender todo de inmediato. Toma el control de tu vida, de tus emociones y sentimientos, alejándote del mundo cuando sientas la necesidad de hacerlo, aunque permanezcas en el.

Conciliar

No se trata de qué es normal o no para tu vida. Tienes que conciliar lo que receptas, lo que forma parte de tu sistema de creencias y cómo y cuando lo aplicas. De lo contrario, seguirás en un mar de dudas, de interrogantes y buscando siempre respuestas fuera de ti.

No te resistas a soltar

El apego está relacionado a satisfacer deseos que no son del espíritu, en permanecer al lado de personas o situaciones que nos hacen mal y nuestras falsas ideas que nos hacen creer que las cosas pueden cambiar. El amor sincero, puro y elevado libera y suelta. El amor de cons-ciencia limitada se resiste a soltar.

Nada nos pertenece

Cuando uno despierta en consciencia advierte que nada nos pertenece, solo compartimos e interactuamos con las personas y circunstancias necesarias para evolucionar, expandir y expresar lo que realmente somos.

¿Tienes en claro lo que quieres para tu vida?

El tema de tu inconstancia está relacionado a que no tienes en claro lo que quieres para tu vida. Tómate el tiempo para estar a solas y preguntarte con sinceridad que deseas para tu vida y créeme que encontrarás las respuestas que necesitas. Luego de ello, solo te corresponderá tomar decisiones conducentes hacia el destino que has decidido embarcar.

Evita contagiarte del entorno discordante

Habrá eventos en tu vida que significarán un llamado de atención. ¡Bienvenido que así haya sido! Ahora trata de equilibrar aún más tus emociones, de estar más tranquilo, de no contagiarte por el entorno discordante. Sé paz, por-que tú eres paz.

Aceptar con amor y gratitud

Entiendo como humano ese sentimiento de apego hacia alguien importante en tu vida y que ya no se encuentra junto a ti. Cuando comprendas en consciencia de que se trata el desencarnar de este plano, que un espíritu haya cumplido su ciclo de evolución, que nada más tenía para dar en esa experiencia, lo aceptarás con amor y gratitud por lo que te dio y así podrás seguir con tu vida, con tu propio camino.

Conviértete en un auténtico maestro

Quítate presión por las cosas que no son como a ti te gustaría y empieza a concentrarte en tus necesidades sinceras y espirituales, en lo que quieres hacer y no en lo que sientes que la sociedad te impone que debes cumplir.  Observa a tu alrededor sin juzgar lo que veas. Conviértete en un auténtico maestro y controla tus emociones y juicios discordantes. Todo lo que emites vuelve a ti. Entonces, más que juzgar lo que ves, lo que sucede, lo que te pasa, pregúntate para que el Universo me muestra lo que observo y que hay en mí que debo transmutar para no vivir estas experiencias de dolor.

Nadie te hará daño si tú no se lo permites

Tú eres Uno con la Creación. Tu campo de energía es gobernado solamente por ti. Tú eliges libremente el alimento para tu espíritu. Nadie te hará daño si tú no se lo permites. Es tu consciencia la que escoge experimentar la dicha, el dolor, la felicidad o la carencia. Cuando la cosecha no es de tu agrado, es hora de revisar en consciencia tus actitudes, tus pensamientos y tus sentimientos. Nada escapa al Universo, todo es evidente a la Totalidad.


DECIMA PARTE

APRENDE A USAR Y ADMINISTRAR TU ENERGIA

Deja de buscar pretextos y empieza a buscar solucio-nes

De todo lo que veas fuera de ti que no te satisface, solo debes ser un mero observador, No libres batallas que no te corresponden. En definitiva, terminarás luchando contra tú mismo. Deja de buscar pretextos y empieza a buscar soluciones, alternativas de salida, de recuperación. Usa tus instintos y tus dones en vez de sumergirte en las jus-tificaciones. No tiene sentido resistirse a lo inevitable, a lo que no funciona, a lo que el Universo te muestra que no sucederá. Es como intentar abrir una puerta con una llave que ni siquiera entra por su cerradura. No sometas a tu espíritu a esos desgastes.

Ser auténtico te traerá paz espiritual

No malgastes tu energía en fingir lo que no eres, lo que no quieres ser. Ser auténtico te traerá paz espiritual, pese a las críticas. Eres energía. Lo afín atrae lo afín. Vibra alto y personas que vibren en la misma sintonía se acercarán y permanecerán a tu lado, el tiempo necesario en tu camino de evolución. Ten pensamientos puros y positivos. Usa más el corazón que la razón en tus decisiones.

La negatividad vuelve hacia ti

Todo sentimiento negativo hacia otra persona, haga lo que haga ella contigo, te daña a ti. Cuando lo entiendas y aceptes, dejarás de abrigarlos hacia ese ser y todo lo creado, sin importar lo que te hagan, digan o sientan por ti. No trates de desafiar las leyes universales, porque lo que emana de ti volverá a ti indefectiblemente.

No necesitas la aprobación de los demás

No necesitas la aprobación de los demás para tomar decisiones en tu vida ¡Qué manera equivocada de usar tu energía! Escucha a tu espíritu, a tu yo superior, a tus guías, y avanza en el sentido que te indican y aceptas en consciencia. Y ahí sí deberías usar toda tu energía.

El silencio es la mejor herramienta

Rodéate de personas que saquen lo mejor de ti. Los que no lo hagan, no los juzgues, solo observa para que están en tu vida. En ocasiones, serán el reflejo de lo que no vemos en nosotros y debe ser sanado en nuestro interior. Si quieres ayudar a la totalidad y a ti mismo, no debes retroalimentar la energía discordante de los hermanos que se acerquen, por ello, en más de una oportunidad, el silencio será la mejor herramienta.

Aceleración de los tiempos y lecciones

Hay situaciones kármicas que están más vinculadas a circunstancias de las que nos cuesta despegarnos, pueden ser un espíritu en particular por lazos afectivos o la situación propiamente dicha. Ello dependerá del camino de cada uno, por cuanto los vínculos personales pueden venir de varias vidas, en las que esas almas se han dado infinidad de oportunidades y al no saldar sus deudas kármicas vuelven a reencontrarse. Estamos inmersos en un proceso de ascensión individual y colectiva, que traerá como consecuencia la desaparición de esas ataduras, razón por la cual, hay una aceleración entre lo que creamos y precipitamos en nuestra vida, sea bueno o malo. Si bien puede que no tengas vínculos kármicos con determinadas personas, ha sido el Universo que con inteligencia infinita te colocó a esos seres para experimentar el karma que habías generado, en esta u otras vidas.

Por alguna razón atraemos determinadas personas a nuestra vida

No veas las situaciones como castigo, hasta la relación más circunstancial te podrá servir, para liberarte de algunos aspectos nocivos de tu personalidad y alcanzar tu verdadero dharma o propósito de vida. Podrás conocer a personas con las que se evidencian caracteres contra-puestos en los que tú ya has trabajado mucho en esta vida y poco o nada de ellos te quedarían. Puedes atravesarte con personas egoístas y ello no necesariamente sea el reflejo de lo que tienes que ver para sanar en tú mismo, sino es él quien lo tiene que cambiar y tendrá tu experiencia u otras para hacerlo.  Seguramente este contacto sea importante para forjar tu identidad espiritual, logrando un equilibrio entre lo que él tiene que ver aunque esté ciego y como tú reaccionas frente a su egoísmo. Mira la situación utili-zando el mecanismo de solución que provenga de ti de la mejor forma. Sin duda alguna, mientras esa persona no decida cambiar porque es su decisión libre, mientras permanezca en tu vida, está claro que hay un aspecto de tu personalidad espiritual que tienes que desarrollar y es el desapego a todo lo de este mundo, incluyendo a esa per-sona.

Estar en sintonía con los deseos de tu alma

Tu felicidad no puede depender del cumplimiento de tus objetivos. Tu felicidad debe basarse por estar en sintonía con los deseos de tu alma, por estar en el tiempo y lugar exactos, por no forzar a tu espíritu a una incomodidad innecesaria. Da lo mejor de ti, haz lo que sientas que has venido a hacer en esta vida, rodéate de personas que resuenen en tu misma frecuencia y la felicidad será tu estado permanente.

Valora tu soledad actual

Observo a muchos hermanos quejarse por su estado de soledad, cuando en verdad, ella es necesaria para tras-cender y transformar emociones que habitan en ellos. La soledad nos muestra aspectos de nosotros mismos que nos negamos a ver. Nos enojamos cuando estamos solos, cua-ndo en realidad, esa tristeza, angustia e ira obedecen a causas anteriores. La soledad evidencia emociones, no las provoca. Si no transformamos esas emociones perma-necerán en nosotros, el cuerpo físico nos pasará factura y seguiremos atrayendo personas y situaciones afines a nues-tra negatividad. Esa energía quiere liberarse, la voz de tu espíritu así te lo indicará. Reconoce la causa de ese dolor, acepta y bendice cada situación pasada que te lo haya provocado, céntrate en tus deseos más elevados del espíritu y que el Universo reciba de ti todo lo que anhelas expe-rimentar, en paz armonía y auténtica felicidad.

No salgas en busca del amor

La soledad será de gran ayuda para los momentos de introspección que necesitas. Para tu evolución, es im-portante estar con alguien que se enamore de tu alma, no de tu cuerpo, pero lo lograrás a partir de tus cambios internos. Paciencia y tiempo, ya lo alcanzarás, no salgas en busca del amor, deja que ese amor venga a ti mientras disfrutas de tu nuevo estado, escucha a tu corazón y el te dirá quien es el indicado y en que momento. Eres un diamante divino, acepta en tu vida alguien que lo haga relucir, no que lo oscurezca.

El perdón no necesita la permanencia en la relación

La infidelidad produce una ruptura en el tejido propio del vínculo afectivo y ante ella, cada ser verá si siente que debe ser reconstruido o no. El perdón no necesita la per-manencia en la relación, basta la aceptación y el no guardar ningún tipo de rencor o sentimiento discordante a quien creemos que nos ha dañado. Desde la sinceridad interior, cada quien sabrá perdonar y ver si siente que la relación de aquí en más se basará en el amor auténtico y el respeto mutuo.

Pobreza espiritual

Aprende a usar responsablemente la energía del dinero. Como todo, esa energía no es buena o mala en sí misma, sino el uso que haces con ella. Lo mismo pasa con el fuego, con un alimento o con un cuchillo. No hay ningún mérito en ser pobre, ni tampoco en acumular grandes sumas de dinero sin ninguna finalidad específica. En ambos casos, hay una pobreza espiritual, que hace que algunos hermanos vivan de esa manera y sea la forma en que se relacionan con el dinero. Para el uso adecuado de la energía se requiere equilibrio, tranquilidad y sabiduría. Y el dinero es energía.

Aprende cada lección con rapidez

No importa donde te encuentres ni quienes te rodean para alcanzar la paz. No malgastes tu tiempo y energías en cosas que no valen realmente la pena. Aprende cada lección con la rapidez suficiente para no alterar tu estado de armonía. Amén de lo que observes a tu alrededor, tu camino, tu vida, es para que los disfrutes, para que aprendas durante el viaje y para ayudar a tus hermanos a entender que lo que estás sintiendo y experimentando es posible en ellos.

Agradece al Universo lo que te ha mostrado

Los cambios internos son tuyos. Haz todo lo que debes hacer, lo que sientas que debes cambiar y transmutar, y quien permanezca a tu lado, debería ser alguien que resuene en tu misma vibración. De lo contrario, agradece al Universo que te haya mostrado lo que necesitabas ver, para que determinado ser ya no esté más en tu vida y sigue tu camino.

Encuentra el lugar donde quieras estar

Es en los momentos de calma donde encontrarás las respuestas. Recuerda que tú eres paz y eso es indepen-diente de la situación externa, del entorno. Trata de vibrar en positivo, de mantener la calma, no es huyendo del conflicto que tu vida se soluciona, sino más bien de ir encontrando tu lugar en el mundo. Encuéntrate a ti mismo y encontrarás el lugar donde quieras estar y donde quieres desplegar todo lo que eres.

Por ley universal recibirás lo que corresponda

Debes entender que no debes hacer a tus hermanos lo que a ti no te gustaría que te hicieran. Por ley universal recibirás lo que corresponda, de acuerdo a las causas generadoras de las conductas que recaen exclusivamente sobre ti. Si mantienes un vínculo afectivo, a sabiendas que ese ser tiene una relación matrimonial o de pareja, entiende que el afectado es tan hermano como cualquier ser amado. Si la relación sigue así, pues estará destinada a ser un vínculo originado en el dolor ajeno, que redundará en dolor propio. Actúa en consciencia, comprende cómo funciona el Universo.

Las respuestas están dentro de ti

Cuando más confundido te encuentres, es cuando más debes aquietar tu mente, tus pensamientos. Las respuestas están dentro de ti, pero si te alteras, créeme, no escucharás a la voz de tu espíritu. Y son esos los momentos donde más necesitas de ella.

Tolerancia

¡Qué te impide ser tolerante! Guarda silencio. Pregún-tate con sinceridad de espíritu ¿Qué has ganado respondiendo agresiones, reaccionando ante alguien? Co-néctate a Dios y sabrás como actuar de manera perfecta ante cada situación.

Usa tu energía en manifestar el bien

Pon tu esfuerzo en mantener pensamientos y senti-mientos positivos, no en retener a una pareja que no está dispuesto a amarte o en tratar de complacer a todos. Dale a tu cuerpo y alma lo que ellos necesitan. Usa cada átomo de tu energía en manifestar el bien, en contribuir en tu bienestar y el de tus hermanos. No alimentes tu ego.

No hay nada que reprocharte

Si ya aprendiste las lecciones ¿por qué sigues arras-trando esos hechos del pasado que tanto dolor te han causado? Las cosas en su momento sucedieron de la única forma que podrían haber acontecido, de acuerdo al estado de consciencia de quienes han intervenido. ¡Has cambiado! No hay nada que reprocharte. Sigue adelante ¡de qué te

sirve conservar esas emociones discordantes en ti por algo que ya no podrás cambiar!

No desesperes

Si vieras en cada situación a Dios, solo el bien podrás ver en ella. Agradece todo lo que te sucede y si no entiendes el para qué de tus eventos desagradables, no desesperes, ya encontrarás las respuestas a tus interro-gantes.

El entorno cambia cuando tú cambias

Si has dejado de relacionarte con determinadas personas no es que te has vuelto intolerante, simplemente ya eres más sabio. Ten presente que cuando vibras a determinada frecuencia hay energías que se repelen, cuando tú decides cambiar, las cosas cambian. Cambian el entorno y las circunstancias. Las personas que estaban junto a ti o deben cambiar para adaptarse a tu nuevo estado o no perma-necerán junto a ti.

No presiones a nadie

Respeta a tus hermanos, no tienes que presionar a nadie para que piensen como tú, ni pretender que lleven una vida acorde a tus ideales, es su experiencia de vida. El Universo conspira constantemente a su favor para que evolucionen en espíritu.

No existen barreras con Dios

Si Dios está en ti, si El es tu guía, tu protector, no hay nada de que preocuparse. Tu aflicción no es más que una barrera que pones voluntariamente entre tú y Dios.

Saca lo mejor de ti

Grandes cambios se avecinan en los que, a pesar de ellos, verás como muchos sacan a relucir lo peor de sí mismos. No te sumerjas en ese tornado, más bien, saca lo mejor de ti día a día, no hay justificación para no hacerlo.

Maneja bien tus energías

Requieres autocontrol y disciplina para manejar bien tus energías. ¡Cuán importante es saber canalizarlas! No pre-tendas abarcar mucho, no te hagas responsable de la vida de los demás, sin que ello importe dejar de extenderles una mano cuando auténticamente lo necesiten y sepas que no interfieres en su proceso de evolución. Busca el equilibrio en todas las cosas que desees hacer, centra tu atención en aquellas que te reconfortan. No concurras a lugares donde puedas sentirte incómodo. Rodéate de personas que no alteren tu espíritu.

¡Donde pones tu esfuerzo!

Haz todo lo que enriquece tu vida. Haz todo de corazón, no importan las circunstancias. Si hay algo que no estás capacitado para hacer, no te obligues a hacerlo. Pon tu esfuerzo en cosas que valgan la pena, en todo está la grandeza de Dios, si realmente no la ves, no estás en el lugar indicado.

No malgastes tu energía

Muchas veces libras batallas que no tienen sentido. Quieres forzar situaciones, pretender que las personas sean de determinada manera, te irritas ¿Y qué logras? Un verdadero guerrero conectado en consciencia profunda a su divinidad, no gasta energía en aquellas luchas que nada le aportan. Ante la adversidad, se serena, usa su percepción e intuición y toma decisiones.

Los opuestos se repelen

No te centres en las personas que podrían estar o no en tu vida, sino en la paz que quieres experimentar, y a partir de ella, habrá personas que se acerquen y otras que se alejen. Lo afín atrae lo afín, los opuestos se repelen. No hay buenos o malos, sino hermanos despiertos conscientes de su divinidad o dormidos por no reconocer lo que son, lo que hay en ellos. No condenes, no juzgues, tú también has experimentado en diferentes estados de consciencia.

¡De qué energía te alimentas!

Tú eres energía y ella se alimenta de la energía universal. Es bueno que vayas a los lugares donde sientas que debes ir, para recordar todo lo que está en ti y ya sabes, sean cursos, charlas, meditaciones. Ten presente que la energía de alta vibración y frecuencia está disponible en cualquier lado, en la tranquilidad de tu propio espacio, no es exclusiva de determinados lugares.

Se observador de la realidad

Uno de los grandes desafíos de quienes están en otro estado de evolución y en condiciones de ayudar a nuestros hermanos, es aceptar y respetar el camino de ellos. Toda esa negatividad que observas, actitudes que ya no tienen vinculación con tu vida actual, no son más que muestras de la situación en la que nos encontramos. Nada debes juzgar y sobre todo, no asimilar en tus emociones y sentimientos aquello que no resuena en ti, simplemente ser observadores de esa realidad. El espíritu evolucionado se acostumbra a convivir con todo ello y esa es tu próxima meta, de la que no debes ponerte plazos y no preocuparte en aquellos días que te desestabilices.

No te concentres en las carencias

Conserva la tranquilidad en los momentos de apremios económicos. Lo importante es que el camino que te has trazado es el correcto, y sobre todo, no concentrarte en las carencias, en la falta de dinero, sino en lo que quieres para tu vida y que eres abundante en todos los órdenes. Vívelo y siéntelo así, y lo experimentarás en los tiempos de Dios.

Sabrás como desenvolverte

Todo lo que leas y resuene en ti, te dará tranquilidad de espíritu, sabiduría para entender tu experiencia de vida actual y sobre la base de lo que incorpores a tu sistema de creencias, sabrás como desenvolverte en tu día a día. El conocimiento llega en el momento justo, para después aplicarlo con infinita destreza espiritual.

Habla solo desde el amor

No te imaginas la cantidad de energía que desechas en pequeñas cosas o en hechos insignificantes, que sumados a diario, van produciendo un desgaste en ti. Debes ser más práctico, organizado y consciente a cada momento de tus reacciones y actitudes. Habla lo justo y necesario, el silencio es de sabios y tú lo eres ¡claro que si! Habla solo desde el amor, desde la comprensión. Si debes decir que no, evita justificarte o busca la respuesta precisa y con-sistente, sin victimizarte, sin herir.

Proceso de transmutación y alquimia personal

Si hay situaciones desagradables que estés experi-mentando, ellas tienen que ver con bloqueos de tu parte. Hay emociones en ti que atraen este tipo de situaciones y esas emociones se exteriorizan ante cada circunstancia, es decir, suceda lo que suceda fuera de ti, el miedo y la inseguridad ya están instalados en tu campo energético, independientemente de los hechos que las desencadenen. Deberías empezar un proceso de trans-mutación y alquimia personal para transformar esas energías discordantes en luz, tomar confianza en ti mismo, a través de invocaciones sobre todo de llama violeta y decretos diarios que hagan que tu vibración y campo energético cambien y con ello enfocarte en lo que efectivamente deseas para tu vida. Se cuidadoso con ello, el Universo tiene que tener en claro cuáles son tus objetivos y evita interferir en el proceso. Cambia tu vibración y atraerás a tu vida personas y situaciones laborales y afectivas que estén en tu misma frecuencia.

Que tus errores no te condicionen

Si ya sabes en tu interior que lo que has hecho en el pasado estuvo mal, bajo ninguna circunstancia debes condicionarte por el resto de esta vida. Lo importante es que has tomado consciencia de tu error y el Universo ya se ha encargado de ello, con los efectos de consecuencias por situaciones no deseadas. Olvídate del pasado, fíjate como recomponer las relaciones que has dañado en lo posible, de no serlo, haz el bien y ayuda al prójimo.

Aprender a contener tus reacciones

Debes saber -respecto de las personas negativas que nosotros atraemos a nuestras vidas-, que ello no pasa exclusivamente por nuestro estado vibratorio, sino lo que necesita nuestro espíritu, por un lado, para evolucionar, y por el otro, para experimentar todo lo que ha aprendido. Si mantienes la calma, si tienes las herramientas para saber si hablar, si callar, si aún en estado de armonía contienes tus reacciones. Observa con cuidado de que se trata la si-tuación y actúa con la sabiduría que ya has adquirido.

Convivir con distintos niveles de consciencia

Hay emociones negativas en nosotros que se evidencian a través de personas que aparecen en nuestras vidas. Mi humilde consejo es que no reacciones. El es tan hijo de Dios como tú, eres Uno con él y con todos. Solo se trata de distintos niveles de consciencia y conocimiento, o mejor dicho, mayor o menor velo que nos impide ver lo que somos y la sabiduría guardada en nuestro interior.

Dios no se ofende

Al Dios que crees que está fuera de ti no has ofendido, El no se ofende, no está en su esencia. Solo debes perdonar al Dios que habita en ti. Debes perdonarte a ti mismo por tu reacción, por tus sentimientos negativos y tomar cons-ciencia de que todo lo que le haces a los demás, te lo haces a ti mismo.

Verdadera maestría

La bronca, el rencor, el odio, no se liberan manifes-tándolo en las situaciones o personas que los provocan, sino reconociendo que están en nosotros y transmutándolos por el sentimiento opuesto. De eso se trata el conocimiento del principio de polaridad y la verdadera maestría aplicada en nuestro camino de evolución.

Tomar consciencia de la luz que eres

La luz que habita en ti permanecerá siempre. Cuando estés triste, desganado y con tu fe debilitada, ello te servirá para tomar consciencia de la luz que eres y todo lo que

puedes hacer para usarla a tu favor y el de todos.

Nada ni nadie interferirá en tu libre albedrío

Hay como nunca antes una infinita cantidad de energía de alta vibración, disponible para tu campo energético ¡quieres que ingrese! Pues hazle lugar, hay muchas cosas que descartar en tu vida que impiden su entrada. De ti depende. Nada ni nadie interferirá en tu libre albedrío.

Todos hemos dañado y nos han dañado

Ayuda a otros a tomar consciencia de no hacer el mal. Todos hemos dañado y nos han dañado, engañado, lastimado, estafado y también se lo hemos hecho a nuestros hermanos. Ni te juzgues ni te critiques por ello, no ha sido más que un nivel de ignorancia, no de maldad.

¡Estás preparado para recibir las respuestas!

Cambia tu estado mental, controla tus emociones y las respuestas que tanto has esperado llegarán a tu vida. Porque ya estarás preparado para recibirlas y en definitiva, porque en un estado de quietud es cuando podrás percibirlas con más claridad.

Quietud espiritual

Ten en cuenta lo siguiente, estamos inmersos en un gran movimiento cósmico, hay mucha descarga de energía y eso lo estamos sintiendo todos, así que más que pensar en este estado de confusión que no te permite ver con claridad lo que deseas encontrar, piensa mejor en tus momentos de descanso, de calma, de quietud espiritual. Ya llegará el momento de actuar.

Como eliminar la raíz del problema

Con frecuencia te preguntarás ¿por qué me llevo mal con esta persona o me produce rechazo? Querrás saber quizás si esa situación proviene de otras vidas o esa persona está reflejando un aspecto interno en ti  que hay que trabajar, sanar y perdonar. Esas son respuestas que están dentro de cada uno. Lo importante no es diferenciar si es karma, si es el reflejo de lo que debes sanar en ti, si lo atraemos, sino los cambios internos que cada uno debe hacer. Esos cambios importan perdonar nuestros sentimientos contrarios a la perfección de Dios, trans-mutación y equilibrio de nuestro campo energético, aprender y evolucionar ante cada circunstancia. Debes centrarte no de donde vienen nuestros problemas y conflictos, sino fijarte la labor interna a realizar, en perdonar y amar. De esa manera, estarás eliminando la raíz del problema y con el tiempo entenderás con certeza el origen de la situación.

Como el Universo te ayuda en tu camino de evolu-ción

No pierdas energía y tiempo en cuestionamientos externos. Utilízalos para tus momentos de introspección y sinceramiento interior. Recuerda que todo lo malo que veas afuera, es para evidenciar lo que debes sanar en ti. Así es como el Universo te ayuda en tu camino de evolución.

El desapego es aceptar lo que no funciona

Entiende el desapego de la forma que te sea más útil, para asimilar cómo funcionan las cosas. Tú eres energía, así que todo lo que vibra en tu misma sintonía lo atraes o lo repeles, independientemente de si tiene tu mismo linaje familiar o sanguíneo. Las personas con las que te relacionas en este mundo no te pertenecen, no están obligadas a permanecer a tu lado, ni a amarte, ni a corresponder a lo que tu sientas, sino que están en tu camino por alguna razón, por existir vínculos kármicos, para mostrarte algo que está en ti y que debes sanar o para evolucionar desde el amor y la comprensión. Tú solo puedes adecuar tus conductas, voluntades, pensamientos y sentimientos a lo que dicta tu consciencia, no a la de tu entorno. Cuando cambias en tu interior, habrá seres que seguirán en tu vida de una u otra forma y otros que no. El desapego será aceptar el camino de cada quien en sus decisiones de vida.

Nacer a un mundo de nuevas experiencias

Piensa y reflexiona mas allá de lo que veas y sientas a través de tus sentidos. Usa tu percepción e intuición interior y nacerás a un mundo de nuevas experiencias. Verás como todo empieza a encajar y tener sentido en tu vida.

¿Qué es verdad para ti?

Eres ilimitado, así que si sientes o experimentas ca-rencias de cualquier tipo, lo primero que debes modificar antes de actuar es tu consciencia. Encuentra a Dios donde creas que debe estar. Encuentra la verdad donde te sientas guiado a buscarla. Acepta esa verdad sobre la base de tus propios sentimientos y convicciones. Tu sistema de cre-encias, se funda en lo que sientes que es verdad para ti, no necesita ser reafirmado por otros, ni de pruebas empíricas ni científicas.

Tu interior en tu mejor maestro

Los estudiantes no escogen a los maestros, ellos eligen a los estudiantes. Deja de buscar maestros fuera de ti, para encontrar explicaciones por todo. Busca la respuesta en tu interior, en tu propio maestro. Fuera de ti, ese maestro aparecerá cuando estés preparado a escuchar lo que él tiene para decirte.

Dios acomoda las piezas con maestría absoluta

Dios actúa a través de ti si se lo indicas. El actúa solo por tu decisión consciente de que lo haga. El no puede interferir en tu libre albedrío. Si tú le ordenas a tu divina presencia que armonice tu vida, Dios lo hará de la mejor forma para ti. Acomodará las piezas con maestría absoluta. No cuestiones después las cosas que han dejado de estar en tu vida, estarás cuestionando al Dios que has invocado.

Cicatriza las heridas del pasado

Tus energías deben estar puestas en todo aquello que te haga feliz, que contribuya a sacar lo mejor de ti en todo lo que emprendes. Cicatriza las heridas del pasado, desvían tu atención y te restan fortaleza, provocan desánimo y no podrás valerte de tus dones y virtudes en todo su esplen-dor.

No te disperses

Vive la vida como realmente deseas. No te disperses ni malgastes tu tiempo y energía, en situaciones que sabes realmente no valen la pena. Al cambiar tu visión, tus sentimientos y vibración te conducirán a lugares recon-fortables, donde desplegarás todo tu potencial.

Principio de polaridad

Por el principio de polaridad, todo sentimiento negativo que habita en ti debe ser cambiado, transmutado por su opuesto en grado. Crea un sentimiento de amor, restablece el amor que eres, para transmutar el de odio y rencor que tú has traído a tu realidad. Solo tú podrás hacerlo. Para ello, las premisas básicas son tu voluntad, disciplina y no condicionar ninguna decisión a circunstancias externas.

No fomentes la desidia de tus hermanos

No lleves cargas que no te corresponden. No hagas por otros lo que a ellos les corresponde hacer. Incentiva a nuestros hermanos a que lo hagan, a que tienen el poder y la virtud para hacerlo y lograrlo, no fomentes la desidia, ni permitas que tus hermanos caigan en ella.

No siempre estarás obligado a dar

Aprende a decir que no, en cuanto a responsabilidades o cosas que nos sean demandadas. No siempre estamos obligados a dar, no tenemos porque suplir el lugar de otros, no hemos venido a salvar el mundo. Busca el equilibrio en todas las cosas.

Nada se pierda todo se transforma

Un aspecto que debes entender, es que en el Universo nada se pierda todo se transforma. Razón por la cual, toda energía negativa o discordante no se elimina, sino que se transforma por medio de la transmutación y purificación. Tu primera gran labor y misión de vida es ese proceso de sanación individual.

Tú tienes el antídoto

Todo es visible para el Cosmos, nada está oculto para las leyes universales. Si crees que ese sentimiento oculto de rencor, odio o envidia no se manifestará en tu vida, pues te equivocas. Es como una infección silenciosa que tarde o

temprano se exteriorizará. Lo bueno en ello, es que solo tú tienes el antídoto para eliminarla.

La maestría de gobernar tu propio mundo

Existen en ti, en tu campo, esas energías que deben ser sanadas, que se manifiestan a través de la exteriorización de pensamientos, sentimientos y emociones negativas. To-do es energía. Las formas en que ellas se manifiestan son múltiples. La forma de sanarlas, es a través de la toma de consciencia y comprensión de las leyes universales, co-nocerlas y aplicarlas, hasta que alcanzas la maestría de gobernar tu propio mundo, tu mundo interior, en el que nada externo lo afecte.

Como ir armonizando tu campo energético

Te has creado un sistema de pensamientos por el cual crees que sin alguien al lado no eres nadie y eso te genera tristeza, desdicha. Esos sentimientos negativos, hacen que atraigas personas que exterioricen en ti esas emociones y vivas retroalimentándolas. Mientras te concentres en las cosas que no deseas, pues allí seguirán. Pon tu atención en las cosas que si deseas para tu vida y verás como tu campo energético se irá armonizando.

Nadie está obligado a adecuarse a ti

Seguramente estás en un proceso de evolución, donde tu estado de consciencia actual te impide ver, escuchar o participar de situaciones conflictivas y de discordia. Re-cuerda que nadie está obligado a permanecer a tu lado, ni a cambiar para adecuarse a lo que sientes de corazón que quieres vivir y experimentar.

Modificas tu campo energético y todo cambiar a tu alrededor

Eres energía, por lo tanto si observas desarmonía y discordia en tu entorno, deberías modificar tu campo energético, estar en calma, no juzgar lo que ves. Recuerda que atraemos lo que irradiamos, así que si tu campo se mantiene equilibrado, en positivo, ellos dejarán de estar en ese lugar o se calmarán para permanecer junto a ti.

Toma consciencia de lo que debes cambiar

Es importante es que sepas cual es el camino que debes transitar. Si las cosas que deseas para tu vida no llegan, pues algo está fallando, o no son deseos sinceros de tu espíritu lo que deseas manifestar o estás atrayendo cir-cunstancias a tu vida por tu propia vibración. Pues ahí es donde debes cambiar.

Con quienes deseas compartir tu experiencia de vida

Somos energía y tu campo energético vibra de una manera que hace indefectiblemente que otros campos de tu entorno sean incompatibles, razón por la cual, los opuestos se repelen. Escucha a tu voz interior y tu espíritu te dirá como quieres vivir y con quienes compartir esta expe-riencia de vida.


UNDECIMA PARTE

REFLEXIONES FINALES

Para quienes estén en plena etapa de evolución espiritual y despertar en consciencia, les será mucho más sencillo asimilar los conceptos vertidos. Sin embargo, es probable que alguno de ellos se encuentre en una etapa de cierta incredulidad y reticencia.

Los que recién comienzan, debo decirles que si este libro ha llegado a vuestras manos es por alguna razón. Solo ustedes lo sabrán.

También es cierto que hubo mala información en muchos casos intencional. Algunos transmitieron -y lo siguen haciendo- que de la noche a la mañana todo cambiaría en 180 grados y no fue así, muchos advertimos que los cambios eran graduales tanto individuales como colectivos.

Fue así como hablaron de cambios drásticos, desen-carnes masivos, de cambios de sistemas, de la desaparición de religiones, de las caídas de estructuras y sistemas de gobierno, financieros, etc., y del descenso inmediato de se-res de luz que se harían cargo de todo.

Un alto porcentaje de la población está dormida, in-consciente. Hay un pequeño porcentaje que si ha decidido a cambiar, despertar, pero veo lamentablemente que entre ellos hay un gran número que cree haber despertado en consciencia y no lo está.

Ello es lo más preocupante, porque piensan que con lo que han hecho es suficiente, se sienten superados, la reencarnación de cuanto personaje histórico se les ocurra. Solo hay una ínfima cantidad de hermanos que efec-tivamente han despertado, que han entendido el proceso en el que estamos inmersos, actuando con humildad, devoción y un auténtico ideal de servir y ayudar para anclar las nuevas energías. Desde sus propios cambios y lo que tienen para transmitir, hasta lo que dan con su propia presencia luminosa.

No es un juicio de valor lo que estoy formulando, sino una descripción realizada en base a mi poder de observación.

En mi caso, simplemente les puedo decir que no dudé en algunas de las etapas anteriores una vez que desperté en consciencia, porque cambió mi visión de las cosas, empecé a entender y aceptar todo lo que había vivido hasta ese momento. Todo comenzó a tener sentido, aún los eventos más desagradables.

Fue a partir de allí donde mis cambios internos se fueron profundizando. Me reconcilié con mi ser, me acepté y me sentí a gusto, reconfortado y en paz con todo lo que sentía y vivía. No había nadie a quien culpar, asumí el control de mi vida, la queja ya no tenía cabida en mi.

Soy consciente de que si bien los cambios generales se producirán, también lo soy en cuanto a que todo sucederá en los tiempos y modos del Universo.

Mientras tanto disfruto el aquí y ahora, soy feliz con mi nuevo estado, porque soy consciente que cualquier cambio o desviación del camino para retroceder o volver a aspectos de mi pasado no son de mi agrado.

Si ahora me siento conectado con la presencia de Dios en mi, si percibo las señales que el Universo me envía, si nada de lo externo afecta mi paz interior, si atraigo a mi vida personas que contribuyen a mi enriquecimiento espiritual, si descarto todo lo que no resuena en mi sin cuestionar el porque, si soy consciente que cada obstáculo tiene una razón de ser y que no debe sumergirme en la duda o queja, sabré para que esa circunstancia llega a mi vida y actuaré en consecuencia, confiando en mi guía superior, sabiendo que lo que deba llegar a mi vida llegará y lo que no, no.

Ya no interpongo mis deseos ególatras por sobre los de mi espíritu. Así que no tengo nada que dudar pase lo que pase en mi vida.

Este libro no contiene imposiciones o mensajes que deben ser cumplidos a rajatabla. Cada uno de ustedes leerá cada párrafo, cada canalización y decidirá según su propia experiencia de vida que deban ser receptados y aplicados o no.

Si pueden tener la certeza absoluta, que todo lo que escribo forma parte de mi sistema de creencias y lo aplico o intento aplicarlo a diario.

Todos hemos estado en la búsqueda de respuestas, por distintos lugares y ámbitos, hasta que empezamos a encontrarlas y todo empieza a encajar. También el cono-cimiento se habrá presentado con anterioridad y no lo habremos advertido, razones para ello abundarán. Mi vida durante mucho tiempo se presentó así, mi resistencia me alejaba de la realidad que me negaba a aceptar.

Las preguntas eran siempre las mismas ¿qué hacía en este lugar? ¿Por qué tantos cambios emocionales? ¿Otra vez este tipo de personas en mi vida? ¿Por qué esta pérdida?

El tema central pasaba por tener en claro lo que no quería para mi vida, creyendo saber lo que realmente deseaba. Ahí era cuando los deseos humanos primaban ante todo, consecuentemente, los ciclos se repetían de alguna u otra forma.

Lleva su tiempo cambiar nuestro sistema de creencias, también lo lleva adaptarse a ellos y ver los cambios hacerse realidad. Pero lo cierto es que todos los intentos anteriores no funcionaron, fue a partir de mi despertar en consciencia y cambio interior que todo empezó a cobrar sentido y a encajar a la perfección, aún hasta lo que me había resultado desagradable experimentar.

El conocimiento que ha llegado hasta a mí, es lo que vengo transmitiendo en cada uno de mis libros, incluyendo este por supuesto. El mismo, guarda estrecha relación con mi propia experiencia de vida y mi recepción sincera y auténtica desde lo más profundo de mi corazón.

Nadie es mejor o peor si decide parar en su camino, retroceder, avanzar o dar el golpe de timón. O si sigue con su propia idea de la vida, aunque no lo haga feliz.

El ego quiere entender todo, en especial lo que le toca vivir a otros seres cercanos. El espíritu es sabio, se acerca a ese hermano cuando sabe que está a su alcance ayudarlo, pero sabiendo que el entendimiento ante cada experiencia es individual. Nadie mejor que uno para saber que es lo que vive, siente y que luchas está librando.

Confíen en ustedes, en su fortaleza, en su fe, en sus convicciones.

Hagan todo lo que los haga felices, no teman a equi-vocarse. Aléjense de todo aquello que no resuene en ustedes, no son momentos de acceder a información -bien intencionada o no- que hable de sucesos globales, sean de crisis o de bonanza universal.

Son momentos de hacer cambios individuales en nuestro interior, para que lo externo empiece a cambiar, en sus tiempos y modos. Cada uno de nosotros deberá sembrar y brindar lo mejor que tiene para dar, que es mejor que salga de su corazón, no solo de su intelecto.

El poder que hay en ti es infinito. Con el puedes convertir la desgracia en felicidad, el fracaso en éxito, los desaciertos en oportunidades, tus debilidades en fortalezas. Ese poder es Dios, el Dios que habita y actúa a través de ti.

Los ángeles nos guían, nuestros hermanos mayores, nuestra familia cósmica, el espíritu de Jesús.
Agradezco a los hermanos que me transmitieron sus inquietudes y me permitieron canalizar cada día tantos mensajes, que después los he sistematizado en este libro.
Gracias Jesús por tu asistencia y guía, gracias Padre Madre Vida, Consciencia Universal, Fuente de Creación, todo lo que existe.
Gracias al Ángel de Dios y sus huestes de ángeles que me acompañan a cada momento.
Gracias, gracias, gracias.
¡Que Dios los bendiga!
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